
سٍص ّیچ ػلاهتی اص ثیوبسی  ۴۱تب  ۲افشاد هجتلا ثِ ٍیشٍس اص 
سا دس ثذى خَد احسبس ًوی وٌٌذ. ایي هذت سا دٍساى ًْفتگی 
هی ًبهٌذ . طَلاًی ثَدى دٍساى ًْفتگی دلیل دیگش دضَاسی 
ثشای جلَگیشی اص ّوِ گیش ضذى ایي ثیوبسی است. صیشا ثشای 
تطخیع ایي وِ فشد دچبس ثیوبسی ضذُ یب خیش ثبیذ اٍ سا ثِ 

ٌطمِ ای لشًطیٌِ وشد وِ دس غَست صیبد سٍص دس ه ۴۱هذت 
ضذى تؼذاد افشاد هطىَن دضَاسی ّبی ثسیبسی سا ایجبد 

 .خَاّذ وشد

 چیست؟ COVID-91  عوارض

ثیوبساى هوىي است تت، سشفِ، آثشیضش ثیٌی، تٌگی ًفس ٍ 
  .ػَاسؼ دیگشی داضتِ ثبضٌذ

الشیِ ّوشاُ ثب  تَاًذ ثبػث رات دس هَاسد ضذیذ تش، ػفًَت هی
 .ًبساحتی ضذیذ ٍ حبد تٌفسی ثطَد

 

 کشذ؟ می طول مذت چه COVID-91 عفونت

وٌذ. ػَاسؼ هلاین دس  هذت ػفًَت ثیي افشاد هختلف فشق هی
یه ضخع سبلن هوىي است دس ظشف چٌذ سٍص سفغ ضَد. 
هطبثِ ثب آًفلَآًضا، ثشای وسی وِ هسبیل ثْذاضتی دیگشی 

ّب  است ّفتِهبًٌذ یه ثیوبسی تٌفسی داسد، ثْجَدی هوىي 
 .تَاًذ ثبلمَُ وطٌذُ ثبضذ طَل ثىطذ ٍ دس هَاسد ضذیذ هی

 

 91-COVIDشود؟ می داده تشخیص چگونه 

ثب پیذا وشدى ضَاّذ ٍیشٍس دس  COVID-۴1 ػفًَت
ّبی تٌفسی هثل سَاة اص پطت ثیٌی ٍ حلك یب هبیغ اص  ًوًَِ
-COVID ضَد. آصهبیص ثشای ّب تطخیع دادُ هی ضص

 .ضَد بی ثْذاضت ػوَهی اًجبم هیدس آصهبیطگبّْ ۴1

ثبضذ. دس غَستی وِ سبختبس ٍیشٍس آسیت ثجیٌذ دیگش ًوی 
 .تَاًذ ثیوبسی صا ثبضذ

، ٍیشٍسی ثضسي ٍ سٌگیي است دس COVID-۴1 ٍیشٍس
ًتیجِ ًوی تَاًذ دس َّا هؼلك ثوبًذ. ایي ٍیشٍس دس ثیشٍى 
ثذى هذت طَلاًی ًوی تَاًذ ثیوبسی صا ثوبًذ. ایي هذت 
ثستگی ثِ ًَع هحیط داسد. دس غَستی وِ هحیط ًسجتب هٌبست 

سٍص دس خبسج ثذى  ۸ثبضذ ایي ٍیشٍس هی تَاًذ تب ثیص اص 
 .فؼبل ثوبًذ

 CONVID-91 رایت ویروسنحوه س

آًچِ ایي ٍیشٍس سا اص ًسل ّبی لجلی هتوبیض وشدُ است 
لبثلیت سشایت صیبد آى است. ایي ٍیشٍس هی تَاًذ اص طشیك 
تشضحبت دستگبُ تٌفسی ثِ هحیط هٌتمل ٍ ثِ افشاد دیگش 
سشایت وٌذ. ثِ ایي غَست وِ دس اثش تبثیش ٍیشٍس ثش دستگبُ 

ػبهل ثیوبسی صا ٍاوٌص ّبی تٌفسی، ثذى ثشای ثیشٍى وشدى 
ػطسِ ٍ سشفِ سا فؼبل هی وٌذ. ػطسِ ٍ سشفِ ّب، تشضحبت 
دستگبُ تٌفسی سا وِ داسای ٍیشٍس ّستٌذ، دس هحیط پخص 
هی وٌٌذ. ایي ٍیشٍس سٌگیي است ٍ دس ًتیجِ ًوی تَاًذ دس 
َّا ثِ هذت طَلاًی هؼلك ثوبًذ ٍ سشیؼب ثِ سوت پبییي هی 

ًطیٌذ. دس ایي صهبى اگش فشد سٍد ٍ سٍی سطَح هختلف هی 
سبلوی ثِ ایي سطَح دست ثضًذ ٍ سپس لجل اص ضستطَی 
دست ّب غزا ثخَسد ٍ یب دست ثِ چطوبى خَد ثضًذ، ایي 
ٍیشٍس ٍاسد ثذى ضذُ ٍ فؼبلیت تخشیجی خَد سا آغبص هی وٌذ. 
ّوچٌیي دس غَستی وِ فشد ثیوبس هستمیوب ثِ سوت غَست 

لطشات سیض حبٍی ٍیشٍس ثِ فشد سبلن ػطسِ یب سشفِ ًوبیذ، 
دستگبُ تٌفسی یب چطن ّبی فشد سبلن ٍاسد هی ضَد ٍ ٍی سا 

 .ثیوبس هی وٌذ

 

 ویروس کرونا 

آًچِ وِ ثِ تبصگی هَجت تشس ٍ ثیوبسی ثسیبسی اص ّوَطي 
ّبی هب ضذُ است، ٍیشٍس جذیذی است وِ اٍلیي ثبس دس ضْش 

اص ٍٍّبى چیي ضٌبسبیی ضذ. ایي ٍیشٍس جذیذتشیي آًْب 
   خبًَادُ ٍیشٍس ّبی وشًٍب است. ایي ٍیشٍس ثِ ًبم

COVID-۴1   ًبهگزاسی ضذُ است. ًسخِ ّبی لذیوی تش
ّن دس چیي ٍ وطَسّبی  SARS ایي ٍیشٍس هبًٌذ سبسس

 .دیگش اص جولِ ایشاى تب حذٍدی ّوِ گیش ضذ

 

 (COVID-91) 91ویروس کوویذ 

 ٍ RNA تفبٍت ػوذُ ٍیشٍس ّب ثب ّن دس هَلىَل ّبی
 ّوچٌیي دس تشویت پَضص خبسجی ٍیشٍس است. ٍیشٍس

COVID-۴1  اص پَضطی اص جٌس پشٍتئیي ثشخَسداس است
آى سا اص ػَاهل هحیطی هحبفظت هی وٌذ. ایي  RNA وِ

ٍیشٍس پس اص ٍسٍد ثِ دستگبُ تٌفسی ٍ ثخػَظ ٍسٍد ثِ 
سیِ ّب ثِ داخل سلَل ّبی سیِ ٍاسد ضذُ ٍ دس آًجب تىثیش هی 

شیت ایي سلَلْب هی ضَد. یه ٍیشٍس دس ضَد ٍ هَجت تخ
خبسج سلَل هَجَد صًذُ ًیست . دس خبسج سلَل، ٍیشٍس دس 
 غَستی وِ سبختبس خَد سا حفظ وشدُ ثبضذ هی تَاًذ ثیوبسی صا 
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َز گش ثب دست وشستٍ چیشی وخًریذ ي یب آوُب را ثٍ 

 .چشم یب اطزاف دَبن ي ثیىی خًد ومبلیذ

اس شزوت در اجتمبعبت تب حذ ممىه خًدداری 

 .وىیذ

اس دست دادن ي یب ريثًسی وٍ می تًاوذ مًجت اوتمبل 

 .جذا خًد داری وىیذيیزيس شًد 

ثبویٍ ثب آة ي صبثًن  ۰۲مطمئه شًیذ وٍ حذ الل ثزای 

 تمیش وبملاً را دستُبیتبن یب صل ضذ عفًوی وىىذٌ الىلی

 .وىیذ

ثیىی ي دَبوتبن را ثب وىیذ  يلتی سزفٍ یب عطسٍ می

 .دستمبل وبغذی یب آروج تب شذٌ خًد ثپًشبویذ

اس تمبس وشدیه ثب َز وسی وٍ عًارضی شجیٍ سزمب 

 .خًردگی یب آوفلًآوشا دارد اجتىبة وىیذ

 .مطمئه شًیذ وٍ اگز مزیض َستیذ در خبوٍ ثمبویذ

 

 

 راه های پیشگیری از شیوع بیماری

سیز ثٍ َمٍ ارائٍ شذٌ  ثب تًجٍ ثٍ مًارد فًق، تًصیٍ َبی

 :است

َمٍ افزاد اعم اس ثیمبر ي سبلم ثٍ دفعبت دست َبی خًد را 

ثشًییذ تب در صًرتی وٍ ثب سطح آلًدٌ تمبس داشتٍ، 

يیزيس َب اس ريی دست َب شستٍ شًد ي در صًرتی وٍ 

ثیمبر َستیذ در اثز دست سدن ثٍ سطًح مختلف مًجت 

 .اوتشبر يیزيس وشًیذ

اس مبسه استفبدٌ ومبیىذ سیزا مبسه، مبوع  افزاد ثیمبر حتمب

اس اوتشبر لطزات دستگبٌ تىفسی ي يیزيس می شًد ي 

 .احتمبل ثیمبر شذن افزاد پیزامًن فزد ثیمبر وبَش می یبثذ

ثٍ دلیل سىگیه ثًدن يیزيس، ایه يیزيس ومی تًاوذ 

مسبفت سیبدی در ًَا معلك ثمبوذ ثىبثزایه پیشىُبد می شًد 

یب مشىًن ي حتی اس افزاد ثٍ ظبَز سبلم اس افزاد ثیمبر 

حذيد یه ي ویم تب دي متز فبصلٍ ثگیزیذ تب در اثز عطسٍ یب 

 .سزفٍ وبگُبوی آوُب، يیزيس ثٍ شمب مىتمل وشًد

سطًح مختلف ي يسبیلی وٍ افزاد آوُب را لمس می وىىذ 

 َبی ومٍدمبوىذ دومٍ َبی آسبوسًر، صفحٍ ولیٍ رایبوٍ، 

 ضذعفًوی تىبية راثٍ… ي پزداس خًد َبی دستگبٌ

 .ومبییذ
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