
 ) کاتاراکت ) آب مروارید  : 
 آب هشٍاسیذ یا  ،تِ کذس ضذى ػذسی چطن

کاتاساکت گفتِ هی ضَد کِ ػذسی هاًٌذ یک 

دس هشاحل اٍليِ  پٌجشُ هِ گشفتِ یا صسد هی ضَد.

کِ تٌْا تخص کَچكی اص ػذسی کذس ضذُ است، 

ضایذ هطكلی ایجاد ًكٌذ، اها دس تيطتش هَاقغ ایي 

سًٍذ اداهِ هی یاتذ ٍ تخص تضسگی اص ػذسی کذس 

هی ضَد ٍ تيٌایی سا هختل هی ساصد. سشػت 

پيطشفت آب هشٍاسیذ دس تيي افشاد هختلف 

سي تِ  آب هشٍاسیذ ًاضی اص افضایص.هتفاٍت است 

دس  .تذسیج دس طی چٌذ سال پيطشفت هی ًوایذ

افشاد جَاى ٍ افشاد دیاتتی هوكي است تِ سشػت 

پيص تيٌی  ٍ دس طی چٌذ هاُ پيطشفت ًوایذ

 دقيق آى اهكاى پزیش   ًوی تاضذ.

 :شايعتريه علائم آب مرواريد عبارتند از 

 ًَِس  حساس ضذى ت  

 تاس ضذى یا هحَ ضذى تيٌایی. 

  اختلال دیذ دس ضة 

 دٍتيٌی یا چٌذتيٌی دس یک چطن 

 اص هؼوَل تشای هطالؼِ احتياج تِ ًَس تيطتش 

 هحَ ٍ یا کن سًگ ضذى سًگ ّا 

 افضایص دیذ ًضدیک، تغييش هذاٍم ضواسُ ػيٌک 

 

  کاتاراکت :علل 
  افضایص سي کِ ضایؼتشیي ػلت است 

 ساتقِ خاًَادگی آب هشٍاسیذ 

 ساتقِ اصاتت ضشتِ تِ چطن 

     تيواسی ّایی هاًٌذ دیاتتت ٍ تيواسیْتای التْتاتی

 دسٍى چطن

 هصشف طَلاًی هذت داسٍّایی هاًٌذ کَستَى ّا 

     ِدس هؼشض ًَس خَسضيذ یا اضؼِ قتشاس گتشفتي تت

 هذت طَلاًی

 اب هشٍاسیذ هادس صادی 

 جشاحی ّای قثلی چطوی 

 هصشف سيگاس 

  دس  ،ؼيت تيٌاییٍض : (کاتاراکت )درمان آب مروارید

تا هشاحل اٍليِ تؼضی اص اًَاع آب هشٍاسیذ، 

استفادُ اص ػيٌک هوكي است تِ طَس هَقت تْتش 

کِ آب هشٍاسیذ تحذی تاػث کاّص  ٌّگاهی ضَد.

 دیذ ضَد کِ هاًغ اًجام فؼاليتْای سٍصاًِ تطَد،

ٍ ایي ػقيذُ کِ آب هشٍاسیذ  ًياص تِ جشاحی داسد

تاضذ دسست  "سسيذُ"تایستی جْت ػول 

جشاحی ضاهل خاسج کشدى ػذسی کذس  .ًيست

 .ضذُ ٍ جایگضیٌی آى تا ػذسی هصٌَػی است
  : مراقبت های پس از عمل 

 ، ًسخِ داسٍئی خَد  قثل اص تشخيص اص تيواسستاى

 تْيِ ًوایيذ. سا

 تِ  ٍ ، طثق دستَس پضضکقطشُ ّای چطوی سا

کِ آهَصش هی تيٌيذ استفادُ کٌيذ. دس سٍضی 

ا ّوشاُ خَد هشاجؼات تؼذی داسٍّایتاى س

  .تياٍسیذ

  جْت سیختي  ّوشاُ اهَصش دیذُ ،تشجيحا اص

قطشُ کوک تگيشیذ. قطشُ تایذ دس قسوت داخلی 

فَاصل استفادُ اص  )پلک تحتاًی سیختِ ضَد.

قطشُ ٍ طشص سیختي صحيح قطشُ تِ ضوا آهَصش 

 (دادُ هی ضَد.

  دقيقِ فاصلِ  01الی  5تيي قطشُ ّا حذاقل

 تاضذ.

  01ضة اص ساػت ًيوِ هؼوَلا لاصم ًيست ٌّگام 

. هگش قطشُ تيذاس ضَیذ صثح جْت سیختي 6تا 

 آًكِ پضضک تجَیض کشدُ تاضذ

  چٌذ سٍص اٍل تؼذ اص ػول جشاحی تا کَچک تشیي

تٌاتشایي هحافظ  ،فطاس، صخن هوكي است تاص ضَد

ٍ دس دٍ ّفتِ پلاستيكی سا تِ چطن داضتِ تاضيذ

م خَاب سٍی چطن ػول اٍل لاصم است تِ ٌّگا

سا  هحافظ )ضيلذ( ضذُ سا تَسط هحافظ تپَضاًيذ.

 تچسثاًيذ.چسة ضذ حساسيت تا 

  ًِهحافظ پلاستيكی قاتل ضستطَ است، لزا سٍصا

 .تا آب ٍ صاتَى ضستِ ضَد

  دس طَل سٍص اص ػيٌک آفتاتی استفادُ کٌيذ تا

صیشا چطن ػول   ،چطن ضوا کوتش اریت ضَد

 ضذُ ًسثت تِ ًَس خَسضيذ حساس است .

  سٍص اٍل پس اص ػول اص استحوام ٍ  01دس

قشاسدادى سش ٍ گشدى دس صیش دٍش خَدداسی 

فشهایيذ. پس اص آى هی تَاًيذ تا استفادُ اص 



ضاهپَی تچِ استحوام ًوایيذ . دس ّش صَست 

تْتش است آب تِ داخل چطن ّا ًشٍد.

ػطسِ کشدى ٍ صٍسصدى آسام تاضيذ ٍ اص سشف ٍ ِ

خَدداسی کٌيذ.ٌّگام اجاتت هضاج 

 تا دٍ ّفتِ پس اص ػول، اص تلٌذ کشدى اجسام

کيلَگشم(، خن ضذى، هالص  6سٌگيي )تيص اص 

چطن ّا ، خَاتيذى تِ سٍی ضكن ٍ سجذُ کشدى 

خَدداسی ًوایيذ. ًواص سا ًطستِ تجای آٍسیذ.

اًؼی ساُ سفتي، هطالؼِ ٍ تواضاکشدى تلَیضیَى ه

ًذاسد.

استفادُ اص هَاد آسایطی تشای چطن ٍ اطشاف  "اص

تغييش  ،هالص ٍ دست صدى تِ چطوْا ، آى

خَاتيذى تِ طشف ضكن ٍ یا  ،ًاگْاًی ٍضؼيت سش

پشّيض ضَد.. چطن ػول ضذُ

 هطالؼِ، تواضای تلَیضیَى ٍ فؼاليت ّای ػادی

صًذگی کِ تَام تا فؼاليت ضذیذ جسواًی ًثاضذ 

تلاهاًغ است.

 ٍ اص غزاّای ًشم کٌٌذُ ضكن ًظيش سثضیجات

هيَُ جات تِ هٌظَس پيطگيشی اص یثَست استفادُ 

کٌيذ.  چٌاًچِ قثل اص ػول سطین غزایی خاصی 

ًاساحتی هؼذُ، دیاتت ٍ...(تؼذ  ،داضتيذ)فطاسخَى

اص ػول ّن تِ ّواى سطین غزایی اداهِ دّيذ.

 از علائم زير با پسشک  هريکدر صورت بروز

بیمارستان تماس بگیريد:خود يا 

 دسدی کِ تا ضذ دسدّای هؼوَلی تْثَد ًوی

یاتذ.

تاسی پيص سًٍذُ دیذ

 ُقشهضی پيص سًٍذُ چطن ػول ضذ

اضک سیضی ّای صیاد

ُتَْع، استفشاؽ ٍ سشفِ پيطشًٍذ

ضشتِ تِ چطن

حساسيت تِ ًَس

تشضح چشکی اص چطن 

 هيضاى هَفقيت ػول جشاحی کاتاساکت تسياس تالا

دیذ تيواس تْثَد هی یاتذ. اها دس تشخی اص است ٍ 

هَاسد تِ ػلت سایش تيواسی ّای چطوی کِ 

پياهذ آى ّا هحذٍدیت دس دیذ است، تيٌایی فشد 

 تِ هيضاى هطلَب ًوی سسذ.

 آیا هوكي است آب هشٍاسیذ تِ آب سياُ تثذیل

 ضَد؟

 تلِ، دس هَاسدی کِ تِ اصطلاح ػوَم آب هشٍاسیذ

ٍ تحت ػول جشاحی قشاس خيلی سسيذُ تاضذ 

تِ آب سياُ یا گلَکَم ًگشفتِ تاضذ، هوكي است 

تثذیل ضَد کِ دس آى صَست هوكي است ػَاسض 

..جثشاى ًاپزیشی تشای تيواس تِ دًثال داضتِ تاضذ

دانشگاه علىم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان

بیمارستان شهدا بندرلنگو

کاتاراکت )آب مروارید(
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