
 مقدمه:

زونا یک بیماری ویروسی ناشی از فعال شدن مجدد   

ویروس آبله مرغان می باشد. بدین معنی که پد  از  

آبلده مرغدان  ر زمدان کد  کی یدا      بیمداری  ابتلا بده  

ن ج انی، ویروس  ر مراکز عصبی به ص رت نهفتده و  

غیر فعال باقی می ماند و  ر اثر برخی ع امد  مانندد   

 ضعف سیستم ایمنی و ... مجد اً فعالیت خ   را آغاز 

 می کند. 

 رصدد از بزرسسدا ن  ر زنددسی خد        01 ر حدو  

 سدالیی   01پد  از   چار زونا می ش ند کده معمد  ً   

 می باشد. 

 عوامل افزایش دهنده خطر ابتلا: 

 سال  01د سن با ی  0

 د استرس  2

د وج   بیماری که باعث کاهش مقاومت بدن شده   3

 است.

سیسدتم   د اسدتفا ه از  اروهدای سدرک ن کنندده      4

 ایمنی بدن

 

 علائم بالینی: 

ی، تیز و فرو رونده، چاق ئی و تیر کشنده،  ر  س زش

خارش و حساس شدن ناحیه مبتلا، بدروز اخدتلا ت   

بدد  از هداهر شدددن  س ارشدی و ندداراحتی جسدمانی ق  

ها، پیدایش  انه های پر از مایع، یک طرفه و به   انه

شدد   ندد ار بددر روی اعصددان سددینه ای، سر نددی یددا  

 جمجمه ای. 

شایع ترین مح  ابتلا، تنه و پهل هاست. سدایر نقدا    

 ند. بدن نیز می ت اند  رسیر ش 

است  ر  به قسمت های  اخلی بدن منتشدر   مم ن

 ش  . 

 درمان: 

برای  رمان زونا، مهمترین کدار اسدتراحت اسدت. بدا     

ا امه فعالیت های روزانه و عدد  اسدتراحت،  ر ،  ر   

 مح  ضایعات بیشتر می ش  . 

استفا ه از  اروهای مس ن که ت سط پزشدک تجد یز   

 شده است کمک زیا ی  ر کم شدن  ر  می کند. 

لیددت هددای تفریحددی و اسددتفا ه از  ت صددیه بدده فعا 

 های تن آرامی و خ ان راحت.  روش

د همچنین  رمدان هدای م ضدعی مانندد پما هدا یدا       

شستش ی زخم با سر  شستش   ر بهب   سدریع تدر   

 زخم م ثر است. 

 

مراقبت از پوست، حفظ بهداشت و گرفتن دوش آب با 

استفاده از شامپو بدن و صابون در درمان این بیماری 

 موثر است و مانع خارش بدن می شود.

 

  آسیکلوویر:نحوه استفاده از پماد 

د  ر ص رت استفا ه از پما  آسی ل ویر، ابتدا  سدتها  

شسته ش   و یک  یه نداز  از  ارو بدر روی ناحیده    

 م ر  نظر مالیده ش  . 

 د پ  از اتما   ستها مجد اً شسته ش  .  

 به چشم خ   اری ش  .  پما د از وار  شدن 

 ش  . ند  ارو بیشتر از مقدار تج یز شده مصرف 

  ارو تا پایان  وره  رمان ا امه  ا ه ش  .  د مصرف

 

 

 
1 2 3 



بهبودی: 

هفته است. پد  از آن ضدایعات    3تا  2 وره بیماری 

پ ستی کم کم شروع به خشک شددن و سدیاه رند 

 شدن می کند. 

آثار ایدن زخدم هدا تدا مددتها بدر روی پ سدت بداقی

 می ماند. 

د  ر ص رتی که زخمها عف نی ش ند احتمدال این ده   

 آثار آنها ما ا  العمر باشد وج    ار . 

تغذیه: 

ت صیه به مصرف رژیم غذایی پرکالری و پر پدروتیین  

)س شت، لبنیات، تخم مرغ( سبزیجات و مید ه هدای   

تازه سرشار از ویتامین )مرکبات، س جه فرنیی، تد ت  

فرنیی و ...( 

ن مصرف ش  . د مایعات فراوا

پیشگیری : 

 ر حال حاضر نمی ت ان از بدروز بیمداری پیشدییری    

زوندا، تدا آخدر     ابتلا به بیماریکر . هر فر  با یک بار 

عمر  ر برابر آن ایمن خ اهد ب  . 

سایر نکات آموزشی: 

آبیر  د ت صیه می ش   از کر  های م ضعی یا کیف 

آن بده حددی    جهت کاهش  ر  استفا ه ش   ) مای

 نباشد که باعث س ختیی ش  .(

 د از مصرف سییار و ال   خ   اری ش  . 

د از  ست اری  انه های پ ستی خ   اری ش  . 

د بهداشت فر ی به خ بی رعایت شد   و بدا شسدتن    

 مرتب  ست ها از سسترش عف نت جل سیری ش  . 

د زنان و مر انی که علائدم ایدن بیمداری را  ارندد از     

 مقاربت خ   اری کنند. 

 منابع:

برونر و س  ارث / اینترنت

زونا
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