
 

 

 

 

 ػٌَاى : اقذاهات خَد هراقثتی در ػول کاتاراکت

QM.SH.EB.1.00 کذ :    

 تْیِ کٌٌذُ : تذریِ ضوسی

 تاییذ کٌٌذُ : کویتِ آهَزش تِ تیوار

دکتر راستی – ًاظر کیفی : هْذیِ اتارری  

1311سال تْیِ :   

  سایت دکتر یادگاری هتخػع جراحی چطن ٍفلَضیپ استراتیسن ٍ اکَلَپلاستیک هٌاتغ :

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ذم تلافاغلِ تؼذ از ػول آب هرٍاریّای لاز هراقثت  

 

 

تَاًذ تِ خاًِ تازگردد. از آًجا کِ ایي جراحی  حسی هی  تیوار پس از تکویل جراحی آب هرٍاریذ ٍ ترطرف ضذى کاهل اثرات تی 

کاهلا هرتَط تِ تیٌایی است، اهکاى ًذارد ضخع خَدش راًٌذگی کردُ یا تِ تٌْایی تِ خاًِ ترگردد. حتوا تایذ از کسی کِ تِ اٍ 

از اًجام ػول ضوا را تِ خاًِ ترگرداًذ. اگرچِ جراحی آب هرٍاریذ یک ػول سرپایی است، اها تِ ّر اػتواد داریذ تخَاّیذ تا پس 

آلَدگی، ًاراحتی ٍ یا درد داضتِ تاضیذ.  حال ػول است ٍ هوکي است تا چٌذ ساػت پس از جراحی،حالت گیجی ٍ خَاب  

:جاًثی طثیؼی در رٍز اٍل پس از جراحی ػثارتٌذ از رؼػَا  

ّا چطنآب ریسش   

 احساس ٍجَد ضي در چطن

 دیذ هثْن یا دٍتیٌی

ّای خَى در چطن قرهسی چطن ٍ یا ٍجَد لکِ  
 

ّای  ّای چطوی استفادُ کٌیذ. ّوچٌیي ترای هحافظت از چطن خَد در تراتر اضؼِ تَاًیذ ترای تسکیي درد خَد از قطرُ ضوا هی

استفادُ از ػیٌک آفتاتی در توام طَل هذتی کِ پسضک تَغیِ کردُ خَرضیذ یا ًَر چراؽ تایذ از ػیٌک آفتاتی استفادُ کٌیذ. 

تَاًیذ از پَضص هحافظ چطن ترای زهاى خَاب استفادُ کٌیذ تا از  ّا در ضة، هی خیلی هْن است. ترای اطویٌاى از ایوٌی چطن

. دچطوتاى در تراتر ّرگًَِ ضرتِ یا آسیة هحافظت ضَ  

 



 

 

 تػَیری از چطن آب هرٍاریذ

 

 

 

 

 

 هراقثت چٌذ رٍز تؼذ از جراحی

 قطرُ

تا چٌذ رٍز تؼذ از جراحی آب هرٍاریذ هوکي است ٌَّز احساس ًاراحتی فیسیکی در چطن داضتِ تاضیذ ، اها ایي 

 از ػول از تؼذ رٍز چٌذ تا تاضذ لازم است هوکي. ضًَذ ترطرف  ساػت تؼذ از ػول کن کن 44تا  24ػلائن تایذ از 

ّای چطوی استفادُ کٌیذ کِ هوکي است ًیاز تِ تویس کردى ًَاحی خارج از چطن داضتِ تاضیذ. در ایي خػَظ  قطرُ

ّای چطن پسضک خَد را تِ دقت دًثال کٌیذ تا از ٍرٍد ّر چیسی حتی آب استریل تِ چطواًتاى  دستَرالؼول

هذتی کِ چطن پسضکتاى تَغیِ کردُ از ٍرٍد جلَگیری کٌیذ. پس از تازگطت تِ خاًِ، تایذ هراقة تاضیذ کِ ترای 

.هستقین غاتَى ٍ آب تِ چطن خَد جلَگیری کٌیذ  

 

 

 حوام



ّای هؼوَل هثل دٍش گرفتي را از رٍز تؼذ از ػول جراحی سر پایی اًجام دّیذ، اها تایذ در  تَاًیذ فؼالیت اگرچِ هی

ٍ تْثَدی چطوتاى از استفادُ از تسیاری از ّایتاى تاضیذ. ّوچٌیي تایذ در دٍرُ ًقاّت  ٌّگام حوام هراقة چطن

تَاًیذ تا چٌذ رٍز پس از  ّا ٍ هَاد آرایطی اجتٌاب کٌیذ. هی ّای ضستطَی غَرت، لَسیَى هحػَلات هَ، ػطر، فَم

ّای هخػَظ استفادُ کٌیذ تا از ضرتِ، هالص ٍ یا خراش چطوتاى جلَگیری ضَد. تا چٌذ رٍز تؼذ از  جراحی از ػیٌک

رش ٍ ًاراحتی در چطن اهری طثیؼی است اها تِ ّیچ ٍجِ ًثایذ در ایي هذت چطن خَد را لوس ػول احساس خا

کٌیذ. ػلائن در ػرؼ دٍ سِ رٍز ترطرف خَاٌّذ ضذ اها اگر طی ایي زهاى از تیي ًرفتِ یا تذتر ضًَذ، تا پسضک خَد 

.کٌیذ هطَرت ًواییذ. هوکي است لازم تاضذ ترای اطلاح تیٌایی خَد از ػیٌک استفادُ  

 

 ػیٌک

تر ضَد، اها اگر یک ػذسی هًََ فَکال در  اگر چِ دیذ ضوا تایذ در ػرؼ یکی دٍ رٍز تؼذ از ػول جراحی ٍاضح

چوطتاى قرار دادُ تاضٌذ، هوکي است ترای دیذى اضیاء ًسدیک تِ ػیٌک ًیاز داضتِ تاضیذ زیرا ایي ػذسی دیذ را در 

ّای هؼوَلی هاًٌذ تواضای تلَیسیَى ٍ حرکت در اطراف  یاری از فؼالیتتَاًیذ تس کٌذ. ضوا هی ّوِ فَاغل تػحیح ًوی

تر اجتٌاب کٌیذ. چطن  ّای سٌگیي خاًِ خَد را از رٍز تؼذ از ػول را اًجام دّیذ اها لازم است از اًجام فؼالیت

ّایی کِ هثل  رگرهیخطر است ، هاًٌذ هطالؼِ، س کٌذ تا تفْوذ اًجام چِ کارّایی ترای ضوا تی پسضکتاى تا ضوا کار هی

.ّای جسواًی ضذیذی هاًٌذ ٍرزش خیاطی کِ ًیاز تِ دیذ ًسدیک دارًذ، یا راًٌذگی ٍ یا فؼالیت  

 



( راست سوت) هرٍاریذ آب تِ هثتلا چطن ٍ (چپ سوت) طثیؼی چطن در تػَیر کیفیت  

 هؼایٌِ هجذد

خطر جا تِ جا ضذى ػذسی جذیذ خَد ّای چطن پسضک خَد را تِ دقت دًثال کٌیذ تا از  لازم است تواهی تَغیِ

رٍز پس از ػول جراحی تایذ ترای هؼایٌِ تِ چطن پسضک خَد هراجؼِ کٌیذ. در ایي  َگیری کٌیذ. تِ طَر هؼوَل، جل

زهاى احتوالا ٌَّز ترای هراجؼِ تِ هطة پسضک تِ کوک ضخع دیگری ًیاز داضتِ تاضیذ. یک ّفتِ تؼذ از جراحی 

حذٍد زیادی تْثَد هجذدا هؼایٌِ دیگری خَاّیذ داضت. هؼایٌِ تؼذی، پس از چٌذ ّفتِ خَاّذ تَد کِ چطن ضوا تا 

.یافتِ است  

 

 

 

 هراقثت چٌذ ّفتِ تؼذ 

اگر چِ در ػرؼ یک تا سِ رٍز پس از ػول ّن تْثَد چطوگیری در تیٌایی خَد احساس خَاّیذ کرد، اها تیي سِ تا 

کطذ تا تیٌایی ضوا تِ تْتریي ٍضؼیت هوکي خَد ترسذ. اخریي جلسِ هؼایٌِ پس از ػول ، حذٍد  ّفتِ طَل هی 10

.ایذ رٍد ضوا تِ طَر کاهل تْثَد یافتِ هاُ پس از جراحی خَاّذ تَد. ایي زهاًی است کِ اًتظار هییک   

 تؼذ است  کٌذ ّر گًَِ هطکلی کِ هوکي ضًَذ، چطن پسضک سؼی هی در هؼایٌاتی کِ تا یک هاُ تؼذ از ػول اًجام هی

اى لازم ترای تْثَدی زه. ًوایذ درهاى لسٍم غَرت در ٍ دادُ تطخیع آهذُ پیص تیوار ترای کاتاراکت جراحی ػول از

کاهل پس از جراحی آب هرٍاریذ ّطت ّفتِ یا دٍ هاُ است. طی ایي زهاى، تیٌایی ضوا تایذ رٍ تْثَد تاضذ. در ایي 

حتر ضَد. تر تِ ًظر رسیذُ ٍ تِ طَر کلی دیذتاى ٍاض ّا ترایتاى ضفاف دٍرُ تایذ رًگ  

ل تؼذ از جراحی آب هرٍاریذ تْثَد یافتٌذ، پسضک ػیٌک ًْایی کِ لازم داریذ پس از آى کِ چطواى تیوار تِ طَر کاه

 در هػٌَػی ػذسی  کٌذ. ایي ػیٌک تِ احتوال زیاد دیگر تغییر ًخَاّذ کرد، زیرا ضکل یا ٍضَح را ترایتاى تجَیس هی

 هرٍاریذ آب جراحی ػول تِ ًیاز چطن دٍ ّر اگر. کرد ًخَاّذ تغییر چطن در طثیؼی ػذسی خلاف تر زهاى طَل

ذ تا چطن تْثَد یافتِ ٍ هیکٌٌ  غثر کٌٌذ، هی ػول را چطن یک اتتذا پسضکاى چطن هؼوَل طَر تِ تاضٌذ، داضتِ

.کٌٌذ ریسی هی سپس ػول جراحی دٍم را ترًاهِ  

دیذ سپری  کٌذ ، اها هْن است کِ اجازُ دّیذ زهاى لازم ترای تٌطین تر هی ایي کار اگر چِ زهاى تْثَد ضوا را طَلاًی

تَاًیذ تا یک چطن خَد تثیٌیذ ٍ در غَرت ٍجَد ّر ًَع هطکل در رًٍذ تْثَدی تِ آى پی  ضَد. در ایي حالت هی

.تثریذ  



ذی هراقثت تؼذ از جراحی آب هرٍاریّایی ترا تَغیِ  

ضًَذ ّای پس از ػول جراحی، هَارد زیر تَغیِ هی در رٍزّا ٍ ّفتِ  

تجَیس کردُ طثق دستَر اٍ استفادُ ًواییذ ّای چطوی کِ چطن پسضکتاى از قطرُ  . 

ّای چطن پسضک ٍ / یا جراح چطن خَد را دًثال کٌیذ ّوِ تَغیِ  . 

ترای دٍ تا سِ رٍز استراحت کٌیذ ٍ آراهص داضتِ تاضیذ  . 

حذاقل تا یک ّفتِ از چطن تٌذ استفادُ کٌیذ  . 

دُ کٌیذتٌذ استفا  ٌّگام دٍش گرفتي، تِ خػَظ ٌّگام ضستي هَّا، از چطن  . 

تَاًیذ تِ ضکل  ای تلَیسیَى را هیتواض یا ٍ هطالؼِ کاهپیَتر، از استفادُ هاًٌذ فطاری  ّای رٍزهرُ ٍ کن فؼالیت. 

 هؼوَل اًجام دّیذ

در طی دٍراى تْثَدی تِ هذت چْار تا ّطت ّفتِ، از ضٌا کردى اجتٌاب کٌیذ  . 

 

:اجتٌاب از هَارد زیر هْن است  

ّا هالیذى چطن  . 

هَاد ٍ اضیاء خارجی تِ چطن ، هاًٌذ ضاهپٍَرٍد   . 

ّای ضذیذ هاًٌذ دٍیذى یا یَگا اًجام فؼالیت  . 

راًٌذگی تا قثل از آى کِ پسضکتاى تاییذ کٌذ دیذتاى کاهل ضذُ است  . 

هسافرت َّایی تذٍى هطَرت ٍ تأییذ چطن پسضک.   

.تَاًیذ تِ کار خَد تازگردیذ هی تستِ تِ ًَع کاری کِ داریذ ، چٌذ رٍز یا چٌذ ّفتِ تؼذ از اًجام ػول  

 اغلاح دیذ پس از جراحی آب هرٍاریذ

ّای تؼذ از جراحی را ػول  ّای لازم در هٌسل، هراقثت ّای چطن پسضک خَد را در خػَظ هراقثت ضوا تایذ تَغیِ

رٍ تِ تْثَد است. کردُ دادُ ٍ توام هؼایٌات تؼذ از ػول را اًجام دّیذ تا پسضک اطویٌاى یاتذ کِ چطن ضوا تِ درستی 

اگر دچار هطکلی در دیذ ضذیذ، یا ًارحتی ٍ درد ضوا از تیي ًرفت یا تذتر ضذ، ٍ یا تَرم یا قرهسی داضتیذ ٍ ٍ یا دیذ 

ّاست کِ  خَد را از دست دادیذ، تایذ تلافاغلِ تِ پسضک خَد اطلاع دّیذ. از آًجایی کِ ػول جراحی آب هرٍاریذ دِّ

.یت اى تسیار تالا ٍ هیساى ػَارؼ آى پاییي استضَد، احتوال هَفق اًجام هی  

تَاًذ تِ ضوا در درک جسئیات هطکل آب  در غَرت ترٍز ّر گًَِ ًگراًی، تا چطن پسضک خَد غحثت کٌیذ اٍ هی

ذ. پس از اًجام جراحی آب هرتَط تِ سلاهت چطوتاى کوک ًوای هسائلهرٍاریذتاى، خطرات جراحی ٍ یا سایر 

از زهاى تْثَدی ضوا در هٌسل خَاّذ تَد، تٌاترایي ایي کِ تذاًیذ دقیقا چطَر از خَدتاى ای  ، تخص ػوذُهرٍاریذ

.هراقثت کٌیذ، چیسی کِ چطن چسضکتاى کاهلا ترایتاى تَضیح خَاّذ داد، تسیار هْن است  



 

 

 

 

 

 


