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اـكبل زض –زض لٕضت ثي قطاضي كٕزک   

احؽبغ ثٕي ثس ازضاض ثّ پعـک –ازضاض كطزٌ   

 يطاجؼّ ًَبيس

 زاضٔ ْبي تجٕيع ـسِ تٕؼط پعـک اظ َظط

 زٔظ ، ظيبٌ ، يقساض ضا ثّ طٕض كبيم اجطا

 ًَبئیس.

 سژیم غزایی:  .

 زازٌ يبيؼبت فطأاٌ ثّ كٕزک جٓت ضقیق

 ـسٌ ازضاض

قطق ْب ضا يي تٕاٌ ذطز كطزِ ٔثب حجى كًي  

اظ غصا يب يبيؼبت ؼطزيثم آة يیِٕ يٕضز ػلاقّ 

 كٕزک يرهٕط کطز

 پطْیع اظ غصاْبي يحطک ٔ ازٔيّ زاض

ذٕززاضي اظ يمطف كبفئیٍ يب َٕـبثّ ْبي  -

كُُسگي ثط يربط  كطثُبت زاضثّ زنیم اثط تحطيک

 يثبَّ

زض كٕزكبٌ يصكط كّ ذتُّ َفسِ اَس پٕؼت حففّ 

  .ثبيس حتي انًكبٌ تًیع َگٓساضي ـٕز

ُْگبو حًبو كطزٌ حتي اانًكبٌ اظ ٔاٌ اؼتفبزِ -

 . َفٕز .ثّ جبي ٔاٌ اظ زٔؾ اؼتفبزِ ـٕز

اظ  ؼتیكيلاثّ جبي اؼتفبزِ اظ ـٕضتٓبي پ  

 ـٕضتٓبي پُجّ اي اؼتفبزِ ـٕز

 اؼتفبزِ اظ نجبؼٓبي َري ٔ آظازتٕلیّ يي ـٕز –

اظ پٕـبَسٌ انجؽّ تُگ ٔ ثؽتٍ يحكى پٕـک 

پُجّ اي اؼتفبزِ ًَبئیسذٕززاضي كُیس . ٔ اظ ـهٕاض  

. 

جٓت جًغ آٔضي ًََّٕ ازضاض يحم ازضاض ضا  -

ضا زٔض ضيرتّ ٔ  ـؽتّ ٔ قؽًت أل ازاض لاكبي

.اظ ازضاض ٔؼط ًََّٕ ثگیطز  

-- ٕيض ٔ حتي اانًكبٌ پٕـک كٕزک ظٔز تؼ

زذفک َگّ زاـتّ ـٕ  

 

 



 :زضيبٌ

يتؼبقت  .زضيبٌ ثب آَتي ثیٕتیک ْب آغبظ يي ـٕز

زضيبٌ اَجبو يي گیطزكفت ذٌٕ ٔ ازضاض زض 

 حیٍ پصيطؾ

 آيٕظؾ ثّ ٔانسيٍ

قطاض جتزض يُعل يٕضز يطاق لاكثط كٕزكبٌ يجتا

يي گیطَس ٔ پیؿ اظ ـطٔع زضيبٌ زازَسضًََّٕ 

.اؼتظو ازضاض جٓت كفت لا  

 ػبيت ثٓساـت زض ـیط ذٕاضاٌ ٔ كٕزكبٌ ض

ذطزؼبل )يَٕث( ثّ ايُمٕضت اؼت کّ پػ اظ 

زفغ ازضاض يؽیط حطكت حٕنّ كبغصي ثبيس اظ 

ؼًت جهٕ ثّ ؼًت ػقت اَجبو گیطز ايٍ كبض اظ 

اظ ؼٕضاخ يجطاي (يیكطٔثٓب)ٔضٔز اضگبَیؽًٓب

پیفگیطي يي  لاازضاضي ٔ پیفطٔي ثّ ؼًت ثب

.كُس  

كّ كٕزک ثطاي اؼتفبزِ اظ نگٍ زض لٕضتي  -

تؼهیى يبفتّ اؼت ثبيس تٕلیّ ـٕز اظ َگٓساضي 

ثبض  4ازضاض زض يثبَّ ذٕززاضي كطزِ ٔ حساقم 

 ززض ضٔظ ثبيس يثبَّ ثّ طٕض كبيم ترهیّ گط

 

 

 

 

آظيبيؿ ؼبزِ ازضاض ٔ كفت*  

 

 

 

تٕجّ كُیس كّ ًََّٕ ٔؼطي ازضاض كؽت 

ـسِ اظ أنیٍ ازضاض لجحگبْي يُبؼت 

اؼت. يمطف يبيؼبت فطأاٌ ثطاي 

زؼتطؼي ظٔزتط ثّ ازضاض ثّ طٕض كبشة 

تؼساز يیكطٔاضگبَیؽى ضا كًتط َفبٌ يي 

زْس.زقیق تطيٍ ضٔؾ آظيبيؿ يحتٕي 

ثبكتطي ازضاض ـبيم كؽت ًََّٕ ثب ضٔؾ 

ططي كّ چُس ثّ ـ)ؼَٕساژ يُبؼت يثبَّ 

يي ثبـس (يیهي يتط أل جًغ آٔضي َفٕز . 

 

 

 

 

تُبؼهي  – ايٍ ػفَٕت ـبيؼتطيٍ ثیًبضي ازضاضي

زضزٔضاٌ كٕزكي يي ثبـس زض َٕظازاٌ ثّ 

لٕضت اذتبنم زض ضـس ، يفكبنت تغصيّ اي ، 

 - اؼٓبل ، اؼتفطاؽ ٔ تت زض ـیط ذٕاضاٌ

زضز زض ُْگبو ازضاض  –ؼٕظؾ ٔ تكطاض ازضاض 

  .پٓهٕ ٔ ـكى ثطٔظ يي كُسكطزٌ ٔزضز 

 

:ػٕايم   

اضگبَیؽى ْبي يرتهفي يؽئٕل ايجبز ػفَٕت 

ؼیؽتى ازضاضي ْؽتُس يثم اـیطـیبكٕني ٔؼبيط 

 :ػبنئى .اضگبَیؽى ْبي ضٔزِ اي گطو يُفي

َبضؼبيي ضـس ، يفكبنت تغصيّ اي ، اؼتفطاؽ ٔ 

اؼٓبل، ظضزي ٔ َفد ـكى افعايؿ تكطضازضاض ، 

گبو زفغ ازضاضازضاض ثسثٕ ، زضز زض ُْ  

 

 

:تفریك  

 اضظيبثي تبضيرچّ*

يؼبيُبت فیعيكي*  

 

 

 



 


