
 

کودکان در ادراری عفونت  

عفونت ادراری در کودکان شایع بوده و 

درصد دختر بچه ها  8سالگی  5تا سن 

 11درصد پسر بچه ها تا سن  2تا  1و 

سالگی حداقل یکبار مبتلا به عفونت 

 ادراری شده اند.

صرفا در سال اول حیات شیوع عفونت 

ادراری در پسر بچه ها بیشتر بوده و 

خطر آن در کودکان ختنه نشده زیر 

بار بیشتر است. 12تا  5یکسال   

عفونت ادراری معمولا از مثانه شروع 

شده وگاهی کلیه ها را نیز درگیر 

میکند، عفونت ادراری میتواند علامت 

 دار یا بدون علامت باشد.

ونت ادراری بصورت راجعه گاهی عف

 رخ می دهد و عود مکرر دارد.

 

دریچه )اسفنکتر( ادراری**   

، ورود شایع ترین عامل عفونت

 میکروب از طریق این مجرا است.

 ** علل عفونت اداری

مصرف کم مایعات نیز خطر پیدایش 

 عفونت ادراری را افزایش می دهد.

یبوست مزمن، عدم رعایت بهداشت، 

ساختاری دستگاه ادراری، اختلال 

ضعف سیستم ایمنی، برگشت ادرار از 

 مثانه به کلیه، سابقه خانوادگی

 ** علائم بیماری

 بر اساس سن متفاوت هستند:

شامل: نوزادان در  

رسایی رشد    * مشکلات تغذیهنا*   

 * تب                * اسهال

* استفراغ           * کولیک همرا با 

زدنجیغ   

شامل: ساله 2کودکان در   

 فوریت در دفع ادرار

 سوزش ادرار

 تکرر ادرار

 درد شکم

                                 ** تشخیص

درشیرخواران و کودکان کم سن 

 تشخیص عفونت ادراری دشوارتر

می توان کشت ادرار اغلب  با  است،

 نتیعامل بیماری زا وحساسیت آ

جواب کشت  .را تشخیص دادنبیوتیکی آ

شود.ساعت آماده می 28تا  22طی   
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درصورت اثبات عفونت ادراری 

ی تکمیلی شامل سونوگرافی بررسی ها

،عکس رنگی وسایر مطالعات 

تشخیصی طبف نظر پزشک می باید 

 انجام پذیرد.

درمان **   

بدون و کودک با کشت ادرار مثبت در 

 نتی بیوتیکی، باید درمان آعلایم بیماری

ق یا خوراکی آغازشود.از طریق تزری  

نوزادان مبتلا به عفونت ادراری طی 

روز مصرف آنتی بیوتیک  12تا  11

 های تزریقی درمان می شوند.

 ** اقدامات پیشگیرانه

 * درمان یبوست کودک

* توصیه به انجام ختنه در پسر بچه 

 های زیر یکسال

* تشویق کودک به ادرار کردن هر 

ساعت 3تا  2  

کودک بهمصرف مایعات* تشویق   

* منع کودک از مصرف مواد 

محرک نظیر شکلات، کافئین و 

 نوشابه های گازدار

* شستشوی دستگاه تناسلی از جلو و 

 عقب بویژه بعد از دفع مدفوع

* استفاده از لباس های زیر نخی و 

 گشاد و شستشو و تعویض مکرر

*پرهیز از وان حاوی کف صابون 

 در دختر بچه ها

ن پوشک نوزاد زیاد * مدت زما

 نباشد
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 عنوان عفونت ادراری در کودکان
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 تائید کننده کمیته آموزش به بیمار
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(دکتر دیوان زاده )متخصص اطفال  
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