
مهدیه اباذری: تهیه کننده  
(سوپروایسر آموزشی)  

 علائم و نشانه های سرطان پوست

 بیمارستان شهدا بندرلنگه



 نشانه های هشدار دهنده سرطان پوست

ضرعبى ُبی پْضت، از خولَ هلاًْم ّ کبرضیٌْم ضلْل ثبزال ّ کبرضیٌْم ضلْل ضٌگفرغی، هبًٌس 

َ ؾْرت ضبیؼبت پیع ضرعبًی آغبز هی غًْس ایي ضبیؼبت . ثطیبری از ضرعبى ُبی زیگر، ث

پیع ضرعبًی تغییراتی زر پْضت ُطتٌس کَ ضرعبًی ًجْزٍ اهب اهکبى زارز ثَ هرّر زهبى ضرعبًی 

ضبلگی زًسٍ هی هبًٌس زضت کن  65زرؾس از افرازی کَ پْضت رّغي زارًس ّ تب  50تب  40تقریجبً . غًْس

َ ُبی ُػسارزٌُسٍ زّزٌُگبم ایي ثیوبری . زچبر یک هْرز ضرعبى پْضت هی غًْس ثبیس ًحٍْ یبفتي ًػبً

 .  ضرعبى پْضتی کَ زر هراحل اّلیَ رزیبثی ّ زرهبى غْز قبثل هؼبلدَ اضت. را یبز گرفت

 



 کراتوز آفتاتی

َ ُبی  َ زار کَ ثَ زلیل قرار گرفتي ثَ هست ثطیبر زیبز زر هؼرـ ًْر ( پچ ُبی)ایي لک کْچک پْضت

آفتبة ایدبز هی غًْس، اغلت رّی ضر، گرزى، یب زضت هػبُسٍ هی غًْس، اهب اهکبى زارز زر قطوت ُبی 

َ ُب ًػبًَ ُػسارزٌُسٍ زّز ٌُگبم ضرعبى پْضت . زیگر ثسى ُن ّخْز زاغتَ ثبغٌس هوکي اضت ایي لک

َ ذؿْؼ ثَ هرّر زهبى تغییریبفتَ ّ ضرعبًی ذْاُس غس َ ای ث .  ثبغٌس، اهب هػکل ثتْاى گفت کَ آیب لک

َ ُب ضرعبًی ًوی غًْس، اهب پسغکبى زرهبى زّزٌُگبم را تْؾیَ هی کٌٌس تب از ایدبز  اکثر ایي لک

افراز زارای پْضت رّغي، ثلًْس، یب کطبًی کَ زارای . ضرعبى پْضت ضلْل ضٌگفرغی خلْگیری غْز

 .هْی قرهسّ چػوبى آثی یب ضجس ُطتٌس، ثیػتر از ُوَ ثب ذغر ایي ضرعبى هْاخَ هی ثبغٌس

 



(لة کشاورزان)التهاب لة ناشی ازآفتاب   

کَ ثب کراتْز آفتبثی هرتجظ هی ثبغس، ثیوبری پیع  ،(Actinic Cheilitis)  التِبة لت ًبغی از آفتبة

َ ّخْز هی آیس َ زار یب زثر زائوی ثر . ضرعبًی اضت کَ هؼوْلًا زر لت پبییٌی ث َ ُبی پْضت هوکي اضت لک

ػلائوی کَ کوتر رایح ُطتٌس غبهل هتْرم غسى لت، از ثیي رفتي هرز . رّی لت ُب هػبُسٍ غْز

اگر ایي ثیوبری زرهبى ًػْز، اهکبى . هػرؽ ثیي لت ّ پْضت، ّ ایدبز ذغْط ثبرز زر لت ُب هی ثبغس

َ ؾْرت کبرضیٌْم هِبخن ضلْل ضٌگفرغی زر آیس  .زارز ث

 



 شاخ های پوستی

َ ؾْرت تْزٍ ای ثَ غکل قیف ظبُر هی غْز کَ از قبػسٍ قرهس رًگی ّاقغ ثر رّی  غبخ پْضتی ث

تػکیل هی غْز ّ ًْػی ( پرّتئیي هْخْز زر ًبذي)غبخ پْضتی از کراتیي . پْضت گطترظ هی یبثس

ثطیبر هتغیر ثبغس، اهب اکثر  (growth)اهکبى زارز اًسازٍ ّ غکل تْزٍ . ذبؼ از کراتْز آفتبثی اضت

غبخ . زر پبیَ تْزٍ هی تْاى کبرضیٌْم ضلْل ضٌگفرغی را پیسا کرز. تْزٍ ُب چٌس هیلی هتر عْل زارًس

پْضتی هؼوْلًا زر افراز ثبلغ هطٌی ایدبز هی غْز کَ زارای رًگ پْضت رّغي ُطتٌس ّ زر عْل 

َ اًس َ ای زر هؼرـ ًْر آفتبة قرار گرفت  .ضبل ُب ثَ هیساى قبثل هلاحظ

 



چه هنگام مشکل ساز می شود؟( خال یا خال گوشتی)مول   

َ ّخْز هی آّرًس( ذبل)هْل  .  تْزٍ ذْظ ذیوی از هلاًْضیت ُب یب ضلْل ُبیی اضت کَ رًگ پْضت را ث

گرچَ تؼساز هؼسّزی از ذبل ُب ضرعبًی هی غًْس، اهکبى زارز ذبل ُبی غیرعجیؼی یب آتیپیک ثَ هرّر 

هطغح یب ثرخطتَ ثَ ًظر آیٌس، یب هوکي « ًرهبل»اهکبى زارز ذبل ُبی . زهبى ثَ هلاًْم تجسیل غًْس

ذبل ُبی ًرهبل . هؼوْلًا ضغح ذبل ؾبف اضت. اضت اثتسا هطغح ثْزٍ ّ ثَ هرّر زهبى ثرخطتَ غًْس

اکثر ذبل ُب . گرز یب ثیضی غکل ثْزٍ ّ از پبک کي کْچکی کَ رّی هساز قرار زارز ثسرگ تر ًیطتٌس

َ ّخْز هی آیٌس َ ّخْز آهسى ذبل زر ثسرگطبلی غیرػبزی هی ثبغس. زر خْاًی یب اّائل ثسرگطبلی ث  .ث

 



مول های آتیپیک: خال های دیسپلاستیک  

هوکي اضت ایي ذبل ُب زر آى ًْاحی از . هْل ُبی آتیپیک ضرعبًی ًیطتٌس، اهب اهکبى زارز ضرعبًی ثػًْس

.  ثسى کَ زر هؼرـ آفتبة قرار زارز یب از قرار گرفتي آًِب زر هؼرـ ًْر آفتبة خلْگیری غسٍ یبفت غْز

یب ثیػتر اضت، غکل ( هیلی هتر 6.35قغر آًِب یک چِبرم ایٌچ یب )هْل ُبی آتیپیک ثسرگتر ُطتٌس 

َ تسریح هحْ غًْسٍ ای زارًس، اهکبى زارز هطغح یب ثرخطتَ  َ ُبی غکبف زار یب ث ًبهٌظن تری زارًس، حبغی

ثْزٍ یب ضغح آًِب ؾبف یب زثر ثبغس، ّ هؼوْلًا زارای چٌس رًگ ُطتٌس، از خولَ ؾْرتی، قرهس، ثرًسی، 

 . ّ قٍِْ ای

 



ABCDE مرتوط ته خال ها را یاد تگیرید 

اگر ظبُر ذبل یب کک ّ هک ثب ثقیَ . اکثر ذبل ُبی هْخْز زر ثسى اغربؼ غجیَ ثَ ُن ثَ ًظر هی آیٌس

تفبّت زارز، یب قغر آى از پبک کي کْچکی کَ رّی هساز ّخْز زارز ثسرگ تر اضت، یب از یکی از 

هلاًْم ثرذْرزار هی ثبغس، ثبیس ثَ پسغک هترؿؽ پْضت هراخؼَ ًوْز، زیرا  ABCDEّیژگی ُبی 

ّیژگی ُبی هِوی ُطتٌس کَ ثبیس ثَ ٌُگبم هؼبیٌَ  ABCDE. اهکبى زارز ذبل یب کک ّ هک ضرعبًی ثبغس

ذبل ُب، یب زیگر تْزٍ ُبی هْخْز ثر رّی پْضت، زر ًظر گرفت، ثٌبثرایي آًِب را زر اضلایسُبیی کَ زر 

 .  زیر هی آیس یبز ثگیریس

 



ABCDE مرتوط ته خال را یاد تگیرید :"A"  نشانگرعدم
 است Asymmetryتقارن 

ذبل ُبی ًرهبل هتقبرى . هٌظْر از ػسم تقبرى ایي اضت کَ ًؿف ذبل ثب ًؿف زیگر آى هغبثقت ًسارز

ثَ ٌُگبم ثررضی ذبل یب کک ّ هک، ثبیس ذغی فرضی رضن ًوْز کَ از ّضظ ذبل ػجْر کٌس ّ . ُطتٌس

اگر زّ ًیوَ ّاقغ زر زّ عرف ایي ذظ غجیَ ُن ًجبغٌس، ثبیس ثَ . ضپص زّ ًیوَ ذبل را ثب ُن هقبیطَ کرز

 .  پسغک هترؿؽ پْضت هراخؼَ غْز تب اّ ذبل را هؼبیٌَ ًوبیس

 



ABCDE مرتوط ته خال را یاد تگیرید :"B" 

 است Borderنشانگر مرز 

َ ُبی ذبل ًبُوْار یب ًبؾبف، ًب هػرؽ یب هحْ، یب ًبهٌظن ثبغٌس، ثبیس ثَ  اگر هرز یب لج

ضبیؼبت هلاًْهی اغلت . پسغک هترؿؽ پْضت هراخؼَ ًوْز تب اّ ذبل را هؼبیٌَ کٌس

 .  زارای هرزُبی ًبهٌظن ُطتٌس

 

 



ABCDE مرتوط ته خال را یاد تگیرید :"C" 

 استColorنشانگر رنگ 

ذبلی کَ زر توبم قطوت ُبی ذْز رًگ ّاحسی ًسارز یب زارای تَ رًگ ُبی ثرًسی، قٍِْ ای، ضیبٍ، 

اگر . ذبل ُبی ًرهبل هؼوْلًا زارای یک تَ رًگ ّاحس ُطتٌس. ضفیس، یب قرهس اضت، هػکْک هی ثبغس

ذبلی زارای تَ رًگ ُبی هتؼسز اضت، یب رّغي تر یب تیرٍ رًگ تر غسٍ ثبغس، ثبیس ثَ پسغک هترؿؽ 

 .پْضت هراخؼَ غْز تب آى را هؼبیٌَ کٌس

 



ABCDE مرتوط ته خال را یاد تگیرید:" D"  نشانگر
 است (Diameter)قطر 

.  اگر قغر ذبل ثسرگ تر از قغر پبک کي کْچکی ثبغس کَ رّی هساز قرار زارز، هػکْک ثَ حطبة هی آیس

 .هیلی هتر اضت 6قغر ذبل ُبی ذْظ ذین هؼوْلًا کوتر از 

 



ABCDE مرتوط ته خال را یاد تگیرید :"E"   نشانگر در
 است Evolvingحال تحول 

اگر ذبلی زر حبل تحْل ثبغس، یؼٌی کْچکتر یب ثسرگتر غسٍ یب رًگع تغییر ًوبیس یب ذبرظ یب ذًْریسی 

اگر ثرػی از ذبل . آى غرّع غْز، ثبیس ثَ پسغک هترؿؽ پْضت هراخؼَ ًوْز تب آى را هؼبیٌَ کٌس

ثبلاتر از ثقیَ ثَ ًظر آیس، یب ثبلاتر از ضغح پْضت قرار گرفتَ ثبغس، ثبیس ثَ پسغک هراخؼَ غْز تب آى را 

      .ضبیؼبت هلاًْهی اغلت ثسرگ تر هی غًْس یب ارتفبع آًِب ثَ ضرػت تغییر هی کٌس. هؼبیٌَ کٌس

 

 



 راهنمایی هایی ترای غرتالگری خال در ارتثاط تا سرطان

َ عْر هٌظن هؼبیٌَ کٌیس یکی از ًقبط رایح تػکیل هلاًْم زر هرزاى قطوت پػت ثسى، ّ زر زًبى . پْضت ذْز را ث

.  کرز( چک)اهب ثبیس هبُی یکجبر توبم ثسى را ثرای یبفتي ذبل یب لکَ هػکْک ّارضی . قطوت پبییٌی ضبق پب اضت

کَ  را ثبیس ّارضی ًوْز،«پٌِبى»ًْاحی. ایي کبر را ثبیس از قطوت ضر آغبز ًوْز ّ ثَ عرف پبییي ثسى ازاهَ زاز

پْضت ضر ّ گرزى را ثبیس ثرای یبفتي . ػجبرتٌس از لای اًگػتبى زضت ّ پب، کػبلَ راى، کف پبُب، ّ پػت زاًْ ُب

ثبیس از یک آیٌَ اضتفبزٍ کرز یب از یکی از اػضبی ذبًْازٍ زرذْاضت ًوْز کَ زر ّارضی ایي . ذبل ّارضی ًوْز

ثبیس از ذبل ُب ػکص . هرؿْؾبً ثبیس زرثبرٍ ذبلی کَ تبزٍ ظبُر غسٍ اضت ثطیبر هظٌْى ثْز. ًْاحی کوک کٌس

گرفت ّ تبرید ػکطجرزاری را یبززاغت کرز تب ثَ زیر ًظر گرفتي ذبل ُب خِت هتْخَ غسى تغییرات آًِب کوک 

َ عْر )ًْخْاًبى، زًبى ثبرزار، یب زًبى یبئطَ . غْز زّرٍ ُبی زهبًی کَ اهکبى زارز ضغح ُْرهْى ُبی ثسى ث

 .ثبیس ثطیبر هراقت ذبل ُبی ذْز ثبغٌس( ًبگِبًی افسایع یبثس

 



 خال چگونه ارزیاتی می شود؟

َ ای زر ثسى زیسٍ غْز کَ زارای یکی از  ُبی هلاًْم ثبغس، یب حطبضیت  ABCDEاگر ذبل یب لک

َ زار ثبغس، التیبم ًیبثس، یب ًبحیَ  غیرعجیؼی ًطجت ثَ فػبر یب لوص زاغتَ، ذبرظ کٌس، ًػت کٌس، پْضت

هوکي اضت پسغک . فراتراز ذبل ثَ رًگ قرهس زر آیس یب هتْرم غْز، ثبیس ثَ پسغک هراخؼَ ًوْز

َ ای از ثبفت ذبل ثرزارز ّ آى را ثیْپطی کٌس اگر هؼلْم غْز کَ ایي ًوًَْ ضرعبًی اضت، . ثرْاُس ًوًْ

َ ای از پْضت ًرهبل اعراف آى را ثرهی زارًس ّ زذن را ثریَ هی زًٌس ّ هی زّزًس .  کل ذبل ّ حبغی

 .ؾْرت گیرز غبیس لازم غْز زرهبى ُبی زیگری ُن

 



 مقدمه ای تر سرطان پوست

ثب تػریؽ ّ . هلاًْم ثسذین، هرؿْؾبً زر هراحل آذر، ذغرًبک اضت ّ زرهبى آى هػکل هی ثبغس

غبهل   ضرعبى ُبی پْضت غیر هلاًْهی. زرهبى زّزٌُگبم هی تْاى هیساى ثقبی ثیوبراى را افسایع زاز

کبرضیٌْم ضلْل ثبزال ّ کبرضیٌْم ضلْل ضٌگفرغی هی ثبغٌس، کَ ُر زّ از ضرعبى ُبی رایح ثْزٍ ّ 

افرازی کَ یک ثبر ثَ ضرعبى . اگر زّز رزیبثی ّ زرهبى غًْس تقریجبً زر توبم هْارز هؼبلدَ هی غًْس

پْضت هجتلا غسٍ اًس ثب ذغر زچبر غسى هدسز ثَ ایي ثیوبری هْاخَ ُطتٌس؛ ّ ثبیس زضت کن ضبلی یک ثبر 

 .  قرار گیرًس( چک آپ)تحت هؼبیٌَ کبهل پسغکی 

 

 



 ملانوم

هلاًْم ثَ اًسازٍ زیگر اًْاع ضرعبى پْضت رایح ًیطت، اهب ذغرًبک تریي ًْع ضرعبى پْضت اضت ّ 

َ عْر ثبلقٍْ هِلک هی ثبغس َ ُبی احتوبلی هلاًْم غبهل تغییر زر قیبفَ ظبُری ذبل یب ًبحیَ زارای . ث ًػبً

َ ُبی ًبهٌظن زاغتَ، زارای . اضت( پیگوبى)رًگساًَ  اگر اًسازٍ، غکل، یب رًگ ذبل تغییر کٌس، یب ذبل لج

ثیع از یک رًگ ثْزٍ، ًبهتقبرى ثبغس، یب ذبرظ کٌس، ًػت ًوبیس، یب ذًْریسی کٌس، ثبیس ثَ پسغک 

 .هراخؼَ غْز

 



 کارسینوم سلول سنگفرشی

َ ؾْرت ًسّل  ضفت قرهس، تْزٍ پْضتَ زاری کَ ( گرُک)ایي ضرعبى پْضت غیرهلاًْهی هوکي اضت ث

زر اکثر هْارز، ایي ضرعبى . ذًْریسی هی کٌس یب کجرٍ هی ثٌسز، یب زذوی ظبُر غْز کَ التیبم ًوی یبثس

زر ثیٌی، پیػبًی، گْظ ُب، لت پبییٌی، زضت ُب، ّ زر زیگر ًْاحی ثسى کَ زر هؼرـ ًْر آفتبة قرار 

اگر ضرعبى . اگر ایي ضرعبى زّز رزیبثی ّ زرهبى غْز، قبثل ػلاج ذْاُس ثْز. هی گیرًس ایدبز هی غْز

َ تر غْز، زرهبى آى ثَ هرحلَ ثیوبری ثطتگی ذْاُس زاغت  .  پْضت پیػرفت



 تیماری توون 

ایي ثیوبری ًْػی از ضرعبى پْضت . ُن هی ًبهٌس" زرخب"ثیوبری ثّْى را کبرضیٌْم ضلْل ضٌگفرغی 

ثر ػکص، کبرضیٌْم ضلْل ضٌگفرغی . اضت کَ رّی ضغح پْضت ّ ثَ عرف ثیرّى گطترظ هی یبثس

زر ثیوبری ثّْى . هی تْاًس ثَ عرف زاذل ثسى رغس کٌس ّ ثَ اًسام ُبی زاذل ثسى گطترظ یبثس" هِبخن"

َ زار هبیل ثَ قرهسی ایدبز هی غْز کَ هوکي اضت کجرٍ ثجٌسًس َ ُبی پْضت َ ُبیی غجیَ لک اهکبى زارز . لک

 .ثب خْظ، اگسهب، قبرچ، یب پطْریبزیص اغتجبٍ گرفتَ غْز  ثیوبری ثّْى

 



 کارسینوم سلول تازال

کبرضیٌْم ضلْل ثبزال رایح تریي ضرعبى پْضت ثْزٍ ّ آضبى تر از توبم زیگر اًْاع ضرعبى پْضت 

چْى کبرضیٌْم ضلْل ثبزال ثَ کٌسی گطترظ هی یبثس، ػوستبً زر افراز ثبلغ ایدبز . زرهبى هی غْز

َ ؾْرت . هی غْز اهکبى زارز تْهْرُبی ضلْل ثبزال از غکل ُبی هرتلفی ثرذْرزار ثبغٌس، از خولَ ث

کَ اغلت زارای رگِبی ذًْی قبثل رّیت اضت ثر رّی   ثرآهسگی ثَ رًگ ضفیس هرّاریسی یب هْهی

َ ؾْرت لکَ . گْظ، گرزى، یب ؾْرت یبفت غًْس َ زار، ّ ( پچ)هوکي اضت تْهْرُب ث هطغح، پْضت

ثَ رًگ گْغت یب قٍِْ ای زر قطوت پػت ثسى یب رّی ضیٌَ، یب، زر هْارز ًبزرتر، ثَ غکل اثر زذن 

 .  ضفیس ّ هْهی هػبُسٍ غًْس( خبی زذن)

 

 



 سرطان های نادرتر پوست

کَ ػوستبً زر افرازی زیسٍ هی غْز کَ زضتگبٍ ایوٌی )اًْاع ًبزر ضرعبى پْضت غبهل ضبرکْم کبپْزی  

( ضرعبى هِبخوی کَ زر غسز چرثی پْضت آغبز هی غْز)، کبرضیٌْم غسٍ ضجبضَ (آًِب ضؼیف غسٍ اضت

کَ هؼوْلًا زر آى ًْاحی از ضر، گرزى، ثبزّ، ّ ضبق پب کَ زر هؼرـ ًْر )، ّ کبرضیٌْم هرکل ضل 

 .اضت( آفتبة قرار هی گیرًس یبفت هی غْز اهب اغلت ثَ زیگر قطوت ُبی ثسى گطترظ هی یبثس

 

 



 چه کسانی دچار سرطان پوست می شوند و چرا ؟

قرار گرفتي زر هؼرـ ًْر آفتبة هِن تریي زلیل اثتلا ثَ ضرعبى پْضت اضت، اهب ایي اهر ضرعبى ُبی پْضتی را 

.  تْخیَ ًوی کٌس کَ زر آى قطوت ُبیی از پْضت ثسى ایدبز هی غْز کَ هؼوْلًا زر هؼرـ ًْر آفتبة قرار ًسارًس

غبیس قرار گرفتي زر هؼرـ ذغرات زیطت هحیغی، پرتْزرهبًی، ّ حتی ّراثت ًقػی زر ایدبز ضرعبى پْضت 

گرچَ اهکبى زارز ُر کطی زچبر ضرعبى پْضت غْز، ذغر ایي ثیوبری ثرای افرازی از ُوَ ثیػتر . زاغتَ ثبغٌس

 :اضت کَ

 . پْضت ضفیس یب چػوبًی ثَ رًگ رّغي زارًس    •

 .زارای تؼساز زیبزی ذبل ثسرگ ثب غکل غیر هٌظن ُطتٌس    •

 .ضرعبى پْضت زر ذبًْازٍ غبى ضبثقَ زارز    •

ثبرُب ثَ هست ثطیبر عْلاًی زر هؼرـ ًْر آفتبة قرار گرفتَ یب ثَ آفتبة ضْذتگی ُوراٍ ثب تبّل ززى      •

 .پْضت زچبر غسٍ اًس

 .زر ارتفبػبت ثبلا یب زر خبیی زًسگی کرزٍ اًس کَ زر توبم ضبل ُْا آفتبثی ثْزٍ اضت    •

َ اًس    •  .تحت پرتْزرهبًی قرار گرفت

 



 خطر سرطان پوست را کاهش دهید

هست زهبى قرار گرفتي زر هؼرـ ًْر فرا ثٌفع ذْرغیس را هحسّز ضبزیس، هرؿْؾبً ثیي ضبػبت 

زر ُْای آزاز . ثؼسازظِر کَ پرتُْبی ذْرغیسی از ُر زهبى زیگری زر رّز غسیستر اضت 4ؾجح تب 10

، (ثَ لت ُب ّ گْظ ُب ُن ثبیس کرم یب لْضیْى هبلیس)از کرم ثب لْضیْى ضس آفتبة ثَ هقسار زیبز اضتفبزٍ کٌیس 

َ کبرگیری ػیٌک آفتبثی از چػوبى هحبفظت ًوبییس، ّ ثسى را ثب لجبش  ثب اضتفبزٍ از کلاٍ از ضر ّ ثب ث

َ ذبعر زاغتَ ثبغیس کَ اگر تغییری زر پْضت هػبُسٍ ًوْزیس   ّ. ثپْغبًیس هبًٌس تػکیل تْزٍ ای خسیس، ذبلی  )ث

 .، ثبیس ثلافبؾلَ ثَ پسغک هراخؼَ کٌیس(کَ غکل آى تغییر هی کٌس، یب زذوی کَ التیبم ًوی یبثس
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