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 بیمارستان شهدا بندرلنگه



تزک طیگبر هشایبی تمزیبب آًی دارد، اس جولَ . تزک طیگبر ُزگش بی فبیذٍ ًیظت: ّالؼیت
بَ هزّر سهبى کبُغ خطز طزطبى ریَ ػزّع . گزدع خْى ّ ػولکزد ریَ بِبْد هی یببذ

دٍ طبل پض اس تزک طیگبر، خطز دچبر ػذى بَ طزطبى ریَ در طیگبری ُبی  . هی ػْد
 طببك بَ ًصف هیشاى پیغ اس تزک طیگبر هی رطذ

اگر سال َاست کٍ سیگار می کشیذ، : خرافٍ
 ومی تًاویذ صذمٍ ياردٌ را جبران کىیذ 



طیگبر ُبی طبک، بظیبر طبک، ّ کن لطزاى درطت بَ اًذاسٍ طیگبر ُبی  : ّالؼیت
ّ ببیذ هْاظب هٌتْل بْد، سیزا بزخی اس تحمیمبت حبکی اس آى . هؼوْلی خطزًبک ُظتٌذ

.  اطت کَ طیگبرُبی دارای هٌتْل ػبیذ خطزًبک تز بْدٍ ّ تزک کزدى آًِب هؼکل تز ببػذ
حض طزهبیی کَ ایي طیگبر ُب ایجبد هی کٌٌذ بَ طیگبری ُب اهکبى هی دُذ دّد طیگبر را  

َ ُبی خْد کٌٌذ  .ػویك تز ّارد ری

بی خطرتر از  « سبک»سیگار َای کم قطران یا : خرافٍ
 سیگار َای معمًلی َستىذ  



بزاطبص هطبلؼبت جوؼیتی، هوکي اطت رژین غذایی طزػبر اس هیٍْ ّ : ّالؼیت
اهب  . طبشیجبت دارای آًتی اکظیذاى در هحبفظت اس بذى در بزابز طزطبى هفیذ ببػذ

ٍ ای  َ طْر غیزهٌتظز ٌُگبهی کَ هحممبى هکول ُبی آًتی اکظیذاى را تظت ًوْدًذ، ب
هتْجَ ػذًذ در بیي افزادی کَ اس هکول ُبی بتبکبرّتي اطتفبدٍ هی کزدًذ خطز طزطبى 

 پیغ اس هصزف ُز گًَْ هکول بب پشػک خْد هؼْرت کٌیذ. ریَ افشایغ هی یببذ

مکمل َای آوتی اکسیذان از بذن در برابر  : خرافٍ
 سرطان محافظت می کىىذ 



کؼیذى پیپ یب طیگبربزگ ًَ تٌِب خطز طزطبى ریَ کَ خطز طزطبى ُبی دُبى،  : ّالؼیت
بب کؼیذى طیگبر بزگ، خطز بیوبری للبی ّ بیوبری . گلْ، ّ هزی را ُن افشایغ هی دُذ

طیگبر بزگ درطت بَ اًذاسٍ طیگبرت، یب ػبیذ بیؼتز اس . ریْی بظیبر بیؼتز هی ػْد
 طیگبرت، طوی اطت

پیپ ي سیگار برگ باعث ایجاد سرطان ریٍ : خرافٍ
 ومی شًوذ 



دّهیي ػبهل خطز اصلی طزطبى ریَ، بؼذ اس دّد تْتْى، گبس بی بْ ّ رادیْاکتیْی : ّالؼیت
ایي گبس اس طٌگ ّ خبک هتصبػذ هی ػْد، ّ اهکبى دارد بَ داخل . بَ ًبم رادّى اطت

تٌِب راٍ آگبٍ ػذى اس ایٌکَ آیب ططح . هٌبسل یب طبختوبى ُبی دیگز ًؼت یب تزاّع کٌذ
ٍ تبى را در رابطَ  رادّى در هٌشل یب هحل کبرتبى خطزًبک اطت ایي هی ببػذ کَ خبًَ یب ادار

 .بب رادّى هْجْد تظت کٌٌذ

کشیذن سیگار تىُا عامل خطر سرطان ریٍ است : خرافٍ  



َ دطت : ّالؼیت َ ای بیي طزطبى ریَ ّ اطتٌؼبق پْدر تبلک ب هحممبى ُیچ رابط
ٍ اًذ اهب لزار گزفتي در هؼزض آسبظت، ّیٌیل کلزایذ، ّ هْاد دیگز در هحل کبر،  . ًیبّرد

 .خطز طزطبى ریَ را بَ ّالغ افشایغ هی دُذ

پودر تالک باعث ایجاد سرطان ریه می شود : خرافه  



بب اداهَ یبفتي کؼیذى طیگبر، کبرآیی درهبى طزطبى کبُغ هی یببذ ّ اهکبى  : ّالؼیت
َ ػٌْاى هثبل، التیبم یبفتي افزادی کَ طیگبر  . دارد ػْارض جبًبی درهبى ػذیذتز ػْد ب

هی کؼٌذ ّ تحت ػول جزاحی لزار هی گیزًذ طخت تز اس کظبًی اطت کَ لبلًا طیگبر  
َ اًذ احتوبل ببسیبفتي کیفیت صذا در . هی کؼیذًذ ّ ایٌک تحت ػول جزاحی لزار گزفت

کظبًی کَ در طْل هذت پزتْدرهبًی بزای هؼبلجَ طزطبى حٌجزٍ طیگبر هی کؼٌذ  
در بزخی اس هْارد، بب تزک طیگبر هی تْاى خطز تؼکیل طزطبى دیگز . کوتز اطت

 .  را کبُغ داد( طزطبى ثبًْیَ)

برای کسی کٍ سرطان ریٍ در اي تشخیص : خرافٍ
ٌ ای وذارد    دادٌ شذٌ است ترک سیگارَیچ فایذ



در هطبلؼبت بَ ػول آهذٍ هؼخص ػذٍ اطت کَ اهکبى دارد بب توزیي بذًی : ّالؼیت
ػلاٍّ بز آى، بب اًجبم توزیي بذًی . کبُغ داد% 20هٌظن بتْاى خطز طزطبى ریَ را تب 

ػولکزد ریَ بِبْد هی یببذ ّ خطز بیوبری ُبی دیگز، اس جولَ بیوبری للبی ّ طکتَ  
.هغشی، کوتز هی ػْد  

تمریه بذوی بر خطر سرطان ریٍ تأثیر وذارد : خرافٍ  



اس هْارد طزطبى ریَ  % 5آلْدگی ُْای بیزّى اس هٌشل تٌِب هظئْل تمزیببً : ّالؼیت
دّد طیگبر بظیبر بیؼتز اس ػْاهل دیگز ببػث هزگ ّ هیز ًبػی اس طزطبى ریَ . اطت

.هی ػْد  

آلودگی هوا یکی از علل اصلی : خرافه
 ایجاد سرطان ریه است 
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