
مهدیه اباذری: تهیه کننده  
(سوپروایسر آموزشی)  

 سرطان پروستات

 بیمارستان شهدا بندرلنگه



چیستسزطان پزيستات   

ٍ ای ثَ . عشعبى پشّعتبت دس پشّعتبت هشداى تؾکیل هی ؽْد پشّعتبت غذ
اًذاصٍ یک گشدّ اعت کَ دسعت صیش هثبًَ قشاس داسد ّ هقذاسی اص هبیغ هْخْد دس 

ثؼذ اص عشعبى پْعت، ایي عشعبى سایح تشیي ًْع عشعبى . هٌی سا تْلیذ هی کٌذ
عشعبى پشّعتبت اغلت ثغیبس کٌذ سؽذ هی کٌذ ّ ؽبیذ صذهَ  . دس هشداى اعت

َ ای ّاسد ًکٌذ اهب ثشخی اص ؽکل ُبی آى هِبخن تش ُغتٌذ ّ، اگش . قبثل هلازظ
 .  دسهبى ًؾًْذ، اهکبى داسد ثَ عشػت گغتشػ یبثٌذ



 علائم سزطان پزيستات

دس هشازل ثؼذی، اهکبى  . دس هشازل اّلیَ، هوکي اعت دس هشداى ُیچ ػلائوی هؾبُذٍ ًؾْد
َ ّخْد آیذ  :داسد ػلائن صیش ث

 ادساس هکشس، هخصْصبً دس ؽت    •
 عختی ؽشّع یب هتْقف ًوْدى ادساس    •
 ضؼیف ثْدى یب هتْقف ؽذى خشیبى ادساس    •
 ازغبط دسد یب عْصػ دس عْل ادساس یب اًضال    •
 هؾبُذٍ ًوْدى خْى دس ادساس یب هٌی    •

اهکبى داسد عشعبى پشّعتبت پیؾشفتَ ثبػث ایدبد دسد ػویق دس ثخؼ پبییٌی قغوت پؾت 
 .ثذى، کفل، یب قغوت ثبلایی ساى ؽْد

 
 



پزيستات بشرگ ضذٌ یا سزطان پزيستات 
 ایجاد ضذٌ است؟

هثبًَ یب ثَ ثب هغي ؽذى هشداى، هوکي اعت پشّعتبت ثضسگ ؽْد ّ گبُی اّقبت 
ایي زبلت، کَ آى . پیؾبثشاٍ فؾبس ّاسد کٌذ ّ ػلائوی ؽجیَ عشعبى پشّعتبت ایدبد ًوبیذ

،  هی ًبهٌذ(  (benign prostatic hyperplasiaیب  BPHسا ُیپشپلاصی خْػ خین پشّعتبت 

هؾکل عْهی . عشعبًی ًیغت ّ، اگش ػلائن ثبػث ًبسازتی ؽًْذ، قبثل دسهبى اعت
کَ هوکي اعت ػلائن هشثْط ثَ ادساس سا ایدبد کٌذ التِبة پشّعتبت اعت، کَ ایي التِبة  

یب ػفًْت هوکي اعت ثبػث تت ُن ثؾْد ّ دس ثغیبسی اص هْاسد آى سا ثب داسّ دسهبى 
 .  هی کٌٌذ



 عًامل خطزی کٍ ومی تًان کىتزل ومًد

عبلگی، ثضسگتشیي ػبهل خغش عشعبى پشّعتبت  50پیش ؽذى، هخصْصبً پظ اص عي 
عبلگی اکثش هشداى ثَ ؽکلی اص  70هغبلؼبت زبکی اص آى اعت کَ پظ اص . اعت

عشعبى پشّعتبت دچبس هی ؽًْذ، گشچَ ؽبیذ ُیچ ػلائن ظبُشی ّخْد ًذاؽتَ 
عبثقَ خبًْادگی خغش سا افضایؼ هی دُذ، یؼٌی اگش پذس یب ثشادس عشعبى . ثبؽذ

 .پشّعتبت داؽتَ ثبؽذ، ثشای دیگش هشداى خبًْادٍ خغش دّثشاثش هی ؽْد
 



 عًامل خطزی کٍ می تًان کىتزل ومًد

َ ًظش هی آیذ سژین غزایی دس ایدبد عشعبى پشّعتبت ًقؼ داسد، صیشا ایي ثیوبسی دس  ث
کؾْس ُبیی ثغیبس سایح تش اعت کَ گْؽت ّ لجٌیبت پشچشة غزا ُبی اصلی هشدم 

اهکبى داسد چشثی غزایی، هخصْصبً . دلیل ّخْد ایي ساثغَ هؾخص ًیغت. هی ثبؽذ
چشثی زیْاًی هْخْد دس گْؽت قشهض، عغر ُْسهْى ُبی هشداًَ سا افضایؼ دُذ، ّ ایي 

ؽبیذ سژین غزایی . اهش هوکي اعت سؽذ علْل ُبی عشعبًی پشّعتبت سا تؾذیذ کٌذ
کَ هیٍْ ّ عجضی هْخْد دس آى ثغیبس اًذک ثبؽذ ُن دس ایدبد ایي ثیوبسی ًقؼ داؽتَ  

 .  ثبؽذ



ٍ َای مزبًط بٍ سزطان پزيستات  خزاف

: ثشخی اص چیض ُبیی کَ ثبػث ایدبد عشعبى پشّعتبت ًوی ؽْد ثَ ؽشذ صیش اعت
، ّ (ّاصکتْهی)فؼبلیت خٌغی ثغیبس صیبد، قغغ هدبسی اعپشم ثب ػول خشازی 

ثَ هؼٌی ثبلاتش ثْدى خغش عشعبى پشّعتبت  (BPH)ثضسگ ثْدى پشّعتبت . اعتوٌبء

هسققبى ٌُْص عشگشم ثشسعی ایي هغلت ُغتٌذ کَ آیب هصشف الکل،  . ًیغت
پشّعتبت دس ایدبد عشعبى ( ػفًْت)یب التِبة  ،( STDs)ثیوبسی ُبی هقبسثتی 

 .  پشّعتبت ًقؼ داسًذ



 آیا می تًان سزطان پزيستات را سيد ردیابی ومًد؟

هسققیي ثَ هشداًی کَ ثَ عٌیي صیش هی سعٌذ تْصیَ هی کٌٌذ دسثبسٍ ًقبط قْت ّ ضؼف 
 :تغت ُبی غشثبلگشی ثب پضؽک هؾْست کٌٌذ

عبلگی دس هشداًی کَ ثب خغش هتْعظ سّثشّ ُغتٌذ ّ اًتظبس داسًذ دعت کن دٍ  50    •
 .عبل دیگش صًذٍ ثوبًٌذ

 .عبلگی دس هشداًی کَ ثب ثبلا ثْدى خغش هْاخَ هی ثبؽٌذ 45    •
َ داس اعت 40    •  .عبلگی دس هشداًی کَ ثیوبسی دس خبًْادٍ آًِب ثغیبس عبثق

عبلگی اًدبم ؽْد ّ تغت ُبی   40خْى دس PSAپضؽکبى تْصیَ هی کٌٌذ اّلیي تغت 

تْخَ ثَ ایي ًکتَ اُویت داسد کَ ؽبیذ دس . پیگیشی ثش عجق دعتْس پضؽک صْست گیشد
غشثبلگشی عشعبى ُبیی سدیبثی ؽْد کَ سؽذ آًِب آًقذس کٌذ اعت کَ دسهبى آًِب ُیچ 

ٍ ای ًذاسد  .اهکبى داسد خْد ایي دسهبى ُب ػْاسض خبًجی خغشًبکی داؽتَ ثبؽٌذ. فبیذ
 



  PSAي DRE: غزبالگزی

سا اًدبم  (digital rectal examیب  DRE)هوکي اعت پضؽک اثتذا هؼبیٌَ اًگؾتی ساعت سّدٍ 

ثب اًدبم . دُذ تب ثب لوظ کشدى پشّعتبت ثشآهذگی ُب یب ًقبط عفت سّی آى سا زظ کٌذ
سا اًذاصٍ   (prostate specific antigen)یب  PSA)آصهبیؼ خْى، آًتی ژى اختصبصی پشّعتبت 

علْل ُبی پشّعتبت ایي پشّتئیي سا تْلیذ هی کٌٌذ ّ ثبلا ثْدى عغر آى ؽبیذ  . هی گیشًذ
ثْدى ازتوبل اثتلا ثَ عشعبى ثبؽذ؛ اهب هوکي اعت ثب ّخْد ثبلا ثْدى عغر   ًؾبًگش ثبلاتش

ًشهبل ثْدٍ ّلی  PSAُوچٌیي اهکبى داسد عغر . ایي پشّتئیي ؽخص دچبسعشعبى ًجبؽذ

 .  ؽخص ثَ عشعبى پشّعتبت هجتلا ثبؽذ
 



 PSAوتایج تست 

اعت، دس زبلی کَ   (ng/mL)ًبًْگشم دس ُش هیلی لیتش خْى  4کن تشاص  PSAعغر ًشهبل 
PSA اهب اعتثٌبُبی هتؼذدی ّخْد . زبکی اص ثبلا ثْدى خغش عشعبى هی ثبؽذ 10ثبلاتش اص
 : داسد

 .دچبس عشعبى پشّعتبت ثبؽٌذ 4کن تش اص  PSAهوکي اعت هشداى داسای     •
سا ثبلا ثجشد، ّ ثب ایي  PSAعغر  (BPH)اهکبى داسد پشّعتبت هلتِت یب ثضسگ ؽذٍ     •

َ ای اص عشعبى دیذٍ ًؾْد  .ّخْد دس تغت ُبی ثؼذی ُیچ ًؾبً
سا پبییي ثیبّسد، ثب ّخْد ایٌکَ  PSAعغر  BPHهوکي اعت هصشف ثشخی اص داسّ ُبی     •

 (.کَ ًتیدَ ایي تغت سا ًتیدَ هٌفی کبرة هی ًبهٌذ)عشعبى ّخْد داسد 
غیشعجیؼی ثبؽذ، هوکي اعت پضؽک دعتْس دُذ تغت ُبی   DREیب  PSAاگش ًتبیح 

 .دیگشی اًدبم ؽْد
 



ٍ بزداری  سزطان پزيستات( بیًپسی)ومًو  

زبکی اص ّخْد هؾکلی ثبؽذ، هوکي اعت پضؽک  PSAاگش هؼبیٌَ ثذًی یب تغت 

َ ثشداسی سا تْصیَ کٌذ عْصًی سا اص ساٍ دیْاسٍ ساعت سّدٍ یب پْعت ثیي ساعت سّدٍ . ًوًْ
ّ پْعت ثیضَ ّاسد ثذى هی کٌٌذ ّ چٌذ ًوًَْ کْچک اص ثبفت سا ثشهی داسًذ ّ صیش 

َ ثشداسی ثِتشیي ساٍ ثشای سدیبثی عشعبى ّ پیؼ ثیٌی . هیکشّعکْپ هؼبیٌَ هی کٌٌذ ًوًْ
 .  کٌذ سؽذ ثب هِبخن ثْدى آى اعت



ٍ بزداری ي امتیاس گلیسًن  ومًو

آعیت ؽٌبط ثَ خغت ّخْی ًبٌُدبسی ُبی علْل ُب هی پشداصد ّ ثَ ًوًَْ ثبفت 
ایي . زبصل خوغ دّ ًوشٍ گلیغْى سا اهتیبص گلیغْى هی ًبهٌذ. هی دُذ 5تب  1اص « ًوشٍ»

، ثشای عشعبًی کَ 2اهتیبص ُب دس تؼییي ازتوبل گغتشػ عشعبى هفیذ ُغتٌذ ّ اص 
اهتیبص گلیغْى . ، ثشای عشعبى ثغیبس هِبخن، هتغیش هی ثبؽٌذ10کن تش هِبخن اعت، تب 

 .  ثَ پضؽک کوک هی ًوبیذ ًْع دسهبًی کَ ثبیذ تْصیَ ؽْد سا تؼییي کٌذ



 تصًیزبزداری اس سزطان پزيستات

دس هْسد ثشخی اص هشداى ثبیذ تغت ُبی دیگشی ُن اًدبم دٌُذ تب هؾخص ؽْد کَ آیب  
هوکي اعت ایي تغت ُب ؽبهل  . عشعبى ثَ فشاتش اص پشّعتبت گغتشػ یبفتَ اعت

دس اعکي . ثبؽذ( کَ دس تصْیش دیذٍ هی ؽْد)آی .آس.اعکي، یب ام.تی.عًْْگشافی، عی
ٍ ای ثب عغر سادیْاکتیْیتَ پبییي سا ثَ ثذى تضسیق ّ سدیبثی  َ ای اعتخْاى، هبد ُغت

 .هی کٌٌذ تب ثَ یبفتي عشعبًی کوک ؽْد کَ ثَ اعتخْاى گغتشػ یبفتَ اعت
آی، کَ دس ایٌدب هی ثیٌیذ، تْدٍ عجض سًگی کَ ثَ ؽکل کلیَ اعت ّ دس .آس.دس اعکي ام

 .قشاس داسد تْهْس اعت( ثَ سًگ صْستی)ّعظ دس کٌبس غذٍ پشّعتبت 
 



َ ثٌذی ثشای تْصیف هیضاى گغتشػ  عشعبى پشّعتبت ّ ثَ ( هتبعتبص)اص هشزل
 .هٌظْس تؼییي ثِتشیي دسهبى اعتفبدٍ هی ؽْد

 .عشعبى کْچک اعت ّ ٌُْص دس داخل پشّعتبت قشاس داسد: هشزلَ اّل    •
َ تش اعت اهب ٌُْص ُن دس داخل پشّعتبت اعت: هشزلَ دّم    •  .عشعبى پیؾشفت
َ ُبی هٌی اعشاف : هشزلَ عْم    • عشعبى ثَ قغوت ثیشًّی پشّعتبت ّ کیغ

 .گغتشػ یبفتَ اعت
عشعبى ثَ غذد لٌفبّی، اًذام ُب یب ثبفت ُبی اعشاف، هبًٌذ  : هشزلَ چِبسم    •

هثبًَ یب ساعت سّدٍ، یب اًذام ُبی دّسدعت، هبًٌذ اعتخْاى یب سیَ، گغتشػ یبفتَ 
 .اعت

 

ٍ بىذی سزطان پزيستات  مزحل



 میشان بقای بیماران مبتلا بٍ سزطان پزيستات

هْسد  10ّیژگی هغلْة عشعبى پشّعتبت ایي اعت کَ سؽذ آى هؼوْلًا کٌذ اعت ّ اص ُش 
عبلَ دس هشداًی کَ  5دس کل، هیضاى ثقبی . هْسد دس هشازل اّلیَ سدیبثی هی ؽْد 9

هی ثبؽذ، ّ تؼذاد  % 100ثیوبسی دس پشّعتبت یب ثبفت ُبی اعشاف هسذّد هبًذٍ اعت 
اگش ثیوبسی ثَ ًْازی دّسدعت . عبل صًذٍ هی هبًٌذ 5صیبدی اص ایي هشداى ثغیبس ثیؼ تش اص 

اهب ایي دسصذ ُب هشثْط ثَ . کبُؼ هی یبثذ% 31ثذى گغتشػ یبفتَ ثبؽذ، هیضاى ثقب ثَ 
ؽبیذ دس هْسد . عبل پیؼ ثیوبسی آًِب تؾخیص دادٍ ؽذ 5هشداًی اعت کَ دعت کن 

هشداًی کَ اهشّصٍ ایي ثیوبسی دس آًِب تؾخیص دادٍ ؽذٍ ّ دسهبى هی ؽْد پیؼ ثیٌی 
 .  ثیوبسی ثِتش ثبؽذ



اوتظار َمزاٌ با مزاقبت: درمان  

َ ُبی هشثْط ثَ عشعبى کن خغش ایي اعت کَ ًظبست ًوْد ّ هٌتظش هبًذ ثب . یکی اص گضیٌ
َ ثشداسی، تغت  ّ تؼییي اهتیبص گلیغْى هی تْاى کن خغش ثْدى عشعبى سا  ،PSAاًدبم ًوًْ

ٍ ای اًدبم ؽْد. .تؼییي کشد ؽبیذ دسهبى ُبی  . پضؽک دعتْس هی دُذ تغت ُبی دّس
هوکي اعت . دیگشی لاصم ًجبؽذ کَ ثب خغش هؾکلات خٌغی ّ ادساسی ُوشاٍ ُغتٌذ

ثشخی اص هشداًی کَ هغي تش ُغتٌذ، یب دچبس ثیوبسی ُبی خغشًبک هی ثبؽٌذ، ثَ دسهبى 
اهب دس هْسد هشداى خْاى تش، یب هشداًی کَ ثَ ثیوبسی هِبخن تش دچبس  . ازتیبج ًذاؽتَ ثبؽٌذ

 . ُغتٌذ، هؼوْلًا دسهبى هِبخن تشی تْصیَ هی ؽْد



پزتًدرماوی: درمان  

َ ػٌْاى دسهبى اّلیَ  اص پشتْدسهبًی خبسخی ثشای کؾتي علْل ُبی عشعبًی هی تْاى ث
َ کبس گشفت پشتْدسهبًی . اعتفبدٍ ًوْد یب آى سا پظ اص ػول خشازی عشعبى پشّعتبت ث

.  هوکي اعت دس تخفیف دادى دسد اعتخْاى ًبؽی اص گغتشػ عشعبى ُن هفیذ ثبؽذ
َ ُب  ثغیبس سیض سادیْاکتیْ ثَ اًذاصٍ داًَ ثشًح سا دس ( پلت ُبی)دس پشتْدسهبًی اص ًضدیک، داً

دیگش . اهکبى داسد ُش دّ سّػ ثبػث اختلال ًؼْظی ؽْد. داخل پشّعتبت هی گزاسًذ
 . ػْاسض خبًجی ازتوبلی ؽبهل خغتگی، هؾکلات ادساسی، ّ اعِبل اعت

 



جزاحی : درمان  

اص ثشداؽتي پشّعتبت، یب ثشداؽتي کبهل پشّعتبت، ثَ ٌُگبهی ثشای ززف عشعبى 
دس سّػ ُبی خذیذتش، . اعتفبدٍ هی ؽْد کَ عشعبى دس پشّعتبت هسذّد هبًذٍ ثبؽذ

َ ای   ثشػ ُبی کْچکتشی ایدبد هی ؽْد ّ تلاػ ثش ایي اعت کَ ثَ اػصبة اعشاف صذه
اگش غذد لٌفبّی ُن عشعبًی ثبؽٌذ، ؽبیذ ثشداؽتي کبهل پشّعتبت ثِتشیي . ّاسد ًؾْد

هوکي اعت دس خشازی ثَ ػولکشد ادساسی ّ خٌغی آعیت ّاسد ؽْد، اهب  . گضیٌَ ًجبؽذ
 .  اهکبى داسد ُش دّ ًْع صذهَ ّاسدٍ ثَ هشّس صهبى کبُؼ یبثٌذ



ًَرمًن درماوی: درمان  

ؽبیذ ثب ُْسهْى دسهبًی ثتْاى عشعبى سا کْچکتش کشد یب سؽذ آى سا کٌذ ًوْد، اهب ایي دسهبى  
داسّ ُب . عشعبى سا ززف ًخْاُذ کشد، هگش آًکَ ُوشاٍ ثب یک دسهبى دیگش اص آى اعتفبدٍ ؽْد

یب ُْسهْى ُب، تْلیذ تغتْعتشّى ّ دیگش ُْسهْى ُبی هشداًَ، کَ آًذسّژى ًبهیذٍ هی ؽًْذ، 
ػْاسض خبًجی ایي دسهبى هوکي اعت . سا هتْقف ًوْدٍ یب اص تْلیذ آًِب خلْگیشی هی کٌٌذ

 .  ؽبهل گشگشفتگی، سؽذ ثبفت پغتبى، افضایؼ ّصى، ّ ًبتْاًی خٌغی ثبؽذ



ضیمی درماوی : درمان  

دس ؽیوی دسهبًی، علْل ُبی عشعبًی هْخْد دس عشاعش ثذى اص ثیي هی سًّذ، اص خولَ 
ثٌبثشایي، اص ؽیوی دسهبًی ثشای . علْل ُبی عشعبًی کَ دس ثیشّى اص پشّعتبت قشاس داسًذ

َ تش ّ عشعبًی کَ ثَ ُْسهْى دسهبًی پبعخ ًذادٍ اعت اعتفبدٍ   دسهبى عشعبى پیؾشفت
ٍ ُبی . هی ؽْد هبَُ صْست  6تب  3ؽیوی دسهبًی هؼوْلًا داخل ّسیذی ّ دس دّس
چْى دس ؽیوی دسهبًی علْل ُبی دیگش ثذى کَ عشیغ سؽذ هی کٌٌذ ُن اص ثیي . هی گیشد

دیگش ػْاسض خبًجی ؽبهل  . هی سًّذ، ؽبیذ ثیوبس ثَ سیضػ هْ ّ صخن دُبى دچبسؽْد
 .  تِْع، اعتفشاؽ، ّ خغتگی اعت



درمان اوجمادی: درمان  

هبًٌذ علْل ُبیی )دس دسهبى اًدوبدی، علْل ُبی عشعبًی هْخْد دس داخل پشّعتبت 
ٍ اًذ اص ایي . سا هٌدوذ کشدٍ ّ اص ثیي هی ثشًذ( کَ دس ایٌدب ثغیبس ثضسگ ًؾبى دادٍ ؽذ

دسهبى ثَ اًذاصٍ دسهبى ُبی دیگش اعتفبدٍ ًوی ؽْد صیشا دسثبسٍ کبسآیی دساصهذت آى 
ایي دسهبى اص خشازی کن تش تِبخوی ثْدٍ ّ عْل . اعلاػبت چٌذاًی دس دعت ًوی ثبؽذ

ٍ تش اعت اص % 80چْى هٌدوذ کشدى ثَ اػصبة صذهَ هی صًذ، تب . دّسٍ ثِجْدی آى کْتب
هوکي اعت ثیوبس دچبس . هشداى پظ اص دسهبى اًدوبدی دچبس ًبتْاًی خٌغی هی ؽًْذ

 دسد ّ ازغبط عْصػ هْقت دس هثبًَ ّ سّدٍ ؽْد 



ياکسه سزطان پزيستات: درمان  

ٍ اًذ تب دعتگبٍ ایوٌی  ایي ّاکغي ثشای پیؾگیشی عشازی ًؾذٍ، ثلکَ آى سا عشازی کشد
. سا تسشیک کٌذ ثَ علْل ُبی عشعبًی پشّعتبت زولَ ًوبیذ ّ عشعبى دسهبى ؽْد

علْل ُبی ایوٌی سا اص خْى ؽخص ثیوبس ثشهی داسًذ، آًِب سا فؼبل هی عبصًذ تب ثب عشعبى 
عَ دّسٍ . هجبسصٍ ًوبیٌذ، ّ دّثبسٍ آًِب سا ّاسد عیبُشگ ؽخص ثیوبس هی کٌٌذ

اص ایي ّاکغي ثشای دسهبى عشعبى . ّاکغیٌبعیْى دس عْل یک هبٍ اًدبم هی ؽْد
َ ای اعتفبدٍ هی ؽْد کَ دیگش ثَ ُْسهْى دسهبًی پبعخ ًوی دُذ . پشّعتبت پیؾشفت

 .  هوکي اعت ػْاسض خبًجی خفیف هبًٌذ خغتگی، تِْع، ّ تت ثشّص کٌذ



 امیذ بٍ درمان سزطان پیطزفتٍ

ؽخص ثیوبس سا صیش ًظش  PSAپظ اص دسهبى عشعبى پشّعتبت، پضؽک ُوچٌبى عغر 

اگش عشعبى ثشگؾت کٌذ یب ثَ . خْاُذ داؽت ّ اهکبى داسد تغت ُبی دیگشی اًدبم دُذ
هوکي . دیگش قغوت ُبی ثذى گغتشػ یبثذ، ؽبیذ دسهبى ُبی ثیؼ تشی تْصیَ ؽْد

دس یک هغبلؼَ هؾخص ؽذ دس . اعت ایدبد تغییشاتی دس عجک صًذگی ُن هِن ثبؽذ
َ عْس هٌظن توشیي ُبی ثذًی اًدبم هی دادًذ  َ ُبی عشعبى پشّعتبت کَ ث ًدبت یبفت

 . خغش هشگ کن تش اعت



 مقابلٍ با اختلال وعًظی

هؼوْلًا،  . اختلال ًؼْظی یکی اص ػْاسض خبًجی سایح دسهبى عشعبى پشّعتبت اعت
هوکي اعت ایي ثِجْدی . اختلال ًؼْظی ظشف دّ عبل پظ اص خشازی ثِجْد هی یبثذ

ؽبیذ داسّ ُبی هؤثش ثش اختلال  . عبل ثبؽذ 70دس هشداى خْاى ثیؼ تش اص هشداى ثبلای 
اهکبى داسد دسهبى ُبی دیگش، هبًٌذ تضسیق . ًؼْظی ُن ثشای ثیوبساى هفیذ ّاقغ ؽْد

 .  هفیذ ثبؽذُن  (vacuum devices)دسهبًی ّ کبسثشد ّعبیل هکؾی 



 غذا َای سلامتی بخص

َ ُبیی کَ هی خْاٌُذ علاهتی خْد سا تقْیت کٌٌذ، ّ ثشای آًِبیی   ؽبیذ ثشای ًدبت یبفت
کَ اهیذّاسًذ خغشی کَ ثب آى سّثشّ ُغتٌذ سا کبُؼ دٌُذ، اعتفبدٍ اص سژین غزایی کَ 

دس آى خغش عشعبى دس ًظش گشفتَ ؽذٍ ثِتشیي گضیٌَ ثبؽذ، یؼٌی ایٌکَ سژین غزایی 
 :ؽبهل

 سّصی پٌح ّػذٍ یب ثیؼ تش هیٍْ ّ عجضیدبت ثبؽذ    •
َ خبی آسد عفیذ یب ثشًح عفیذ زبّی غلات کبهل     •  ثبؽذ( عجْط ًگشفتَ)ث
 .گْؽت پشچشة هْخْد دس آى هسذّد ؽذٍ ثبؽذ    •
ززف یب  ( عْعیظ، کبلجبط، ّ گْؽت دّدی یب ًوک عْد)گْؽت فشآّسی ؽذٍ     •

 هسذّد ؽذٍ ثبؽذ
 اص ًْؽیذى هؾشّثبت الکلی اختٌبة ؽْد    •

تب زذی ثش ( اعفٌبج، افؾشٍ پشتقبل، ػذط)هوکي اعت هْاد غزایی عشؽبس اص فْلات 
دس هغبلؼبت ثَ ػول آهذٍ دس هْسد لیکْپي، . ضذ عشعبى پشّعتبت ػول کٌٌذ

َ دعت آهذٍ اعت  .آًتی اکغیذاًی کَ دس گْخَ فشًگی یبفت هی ؽْد، ًتبیح هتٌبقضی ث
 



خزیذاران بایذ َطیار باضىذ: مکمل َا  

ثبیذ دس خشیذ هکول ُبیی کَ ثشای پیؾگیشی عشعبى پشّعتبت ثَ ثبصاس ػشضَ هی ؽًْذ 
دس . ثذى اختلال ایدبد کٌٌذ PSAاهکبى داسد ثشخی اص هْاد داسّیی دس عغر . ُؾیبس ثْد

عبلَ هؾخص ؽذ خغش عشعبى دس هشداًی کَ هکول اعیذ فْلیک  10یک هغبلؼَ 
 ،Eعبلَ دسثبسٍ علٌین ّ ّیتبهیي  5دس یک ثشسعی . هصشف هی کشدًذ افضایؼ هی یبفت

اگش ثیوبس ّیتبهیي یب هکولی . خغش عشعبى پشّعتبت ثب هصشف ایي هْاد کن تش ًوی ؽذ
 .هصشف هی کٌذ، ثبیذ زتوبً ثَ پضؽک اعلاع دُذ
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