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 سرطان ریه

 بیمارستان شهدا بندرلنگه



کلیات: سرطاى ریه  

اها ّضؼیت ُوْارٍ ایٌگًَْ . طزعاى ریَ هِن تزیي ػلت هزگ ّ هیز ًاػی اس طزعاى در هزداى ّ سًاى اطت

.  پیغ اس کاربزد گظتزدٍ دطتگاٍ ُای هکاًیکی پیچیذى طیگار، طزعاى ریَ یک بیواری ًادر بْد. ًبْدٍ اطت

درؿذ اس هزگ ّ هیز ًاػی اس طزعاى ریَ بَ دلیل کؼیذى طیگار اتفاق هی افتذ، در زالی کَ   90تمزیباً  اهزّسٍ،

گاس رادّى ّ آلْدگی ُْا ّ لزار گزفتي در هؼزف دیگز هْاد ػیویایی ًمغ کن اُویت تزی در ایداد ایي هزگ ّ 

دارُّایی کَ بَ تاسگی تْلیذ ػذٍ اًذ بزای کظاًی کَ اهزّسٍ ایي بیواری در آًِا تؼخیؾ . هیز بز ػِذٍ دارًذ

 . دادٍ هی ػْد اهیذّاری تاسٍ ای ایداد کزدٍ اًذ



 سیگار کشیذى چگًَه باعث ایجاد سرطاى ریه هی شَد؟

هداری  . طیگار ًَ تٌِا پز اس هْاد ػیویایی طزعاى سا اطت کَ طیظتن دفاع عبیؼی ریَ را ُن خلغ طلاذ هی کٌذ

ایي هُْا با خارّ کزدى ّ بیزّى راًذى . هی باػٌذ( هژک)تٌفظی دارای آطتزی اس هُْای بظیار ریش بَ ًام هژٍ 

َ ُا هسافظت هی کٌٌذ دّد تْتْى ایي هژٍ ُا را فلح هی کٌذ ّ بٌابزایي . تْکظیي ُا، باکتزی، ّ ّیزّص ُا، اس ری

 .  آًِا ًوی تْاًٌذ ّظیفَ خْد را اًدام دٌُذ، ّ در ًتیدَ هْاد طزعاى سا در ریَ خوغ هی ػْد



 علائن سرطاى ریه

َ عْر هخفیاًَ آغاس هی ػْد َ ُای . طزعاى ریَ ب هؼوْلًا در هزازل اّلیَ ایي بیواری ُیچ ػلائن یا ًؼاً

با پیؼزفت طزعاى ریَ، ػلائوی کَ ایداد هی ػْد هؼوْلًا غیزاختـاؿی . ُؼذاردٌُذٍ ای ّخْد ًذارد

 :بْدٍ ّ اهکاى دارد ػاهل هْارد سیز باػذ
َ ای کَ بزعزف ًوی ػْد  •  .طزف
 درد در لفظَ طیٌَ، هخـْؿاً بَ ٌُگام کؼیذى ًفض ُای ػویك  •

 خض خض کزدى طیٌَ یا تٌگی ًفض    •

 خًْی ( خلظ)بالا آّردى بلغن     •

 خظتگی     •



 غربالگری سرطاى ریه

(  اطپیزال)آیا هی تْاى هزازل اّلیَ طزعاى ریَ را ردیابی ًوْد؟ ًْػی اطکي بَ ًام طی تی اطکي هارپیچی 

در ردیابی هزازل اّلیَ طزعاى ریَ در بزخی اس افزاد ًْیذبخغ بْدٍ اطت، اها هؼخؾ ًیظت کَ آیا با 

.  اطتفادٍ اس آى هی تْاى بیواری را بَ اًذاسٍ کافی سّد ردیابی ًوْد کَ ًدات خاى بیواراى هیظز ػْد

یکی اس ًماط ضؼف ایي تظت ایي اطت کَ . هسممیي در زال زاضز هفیذ بْدى ایي تظت را ارسیابی هی کٌذ

طی تی اطکي هارپیچی تؼذاد سیادی ًاٌُداری ُای عبیؼی هْخْد در ریَ را آػکار هی طاسد، کَ اهکاى دارد 

َ بزداری، ًگزاًی، ّ خزازی غیزضزّری هٌدز ػْد  .ایي اهز بَ اًدام ًوًْ

 

 



 تشخیص سرطاى ریه

تا ظاُز ػذى ػلائوی هاًٌذ طزفَ هشهي یا خض خض کزدى طیٌَ کَ طزعاى ریَ ایداد  در اکثز هْارد،

َ ّخْد ایي بیواری هظٌْى ًوی ػًْذ در ایي هززلَ اس بیواری، پشػک بَ ازتوال لزیب بَ یمیي . هی کٌذ، ب

ُوچٌیي، ػایذ اس . دطتْر هی دُذ رادیْگزافی لفظَ طیٌَ ّ یا دیگز تظت ُای تـْیزبزداری ؿْرت گیزد

اگز ُز کذام اس ایي تظت ُا زاکی اس زضْر . بیوار بخْاٌُذ خلظ بالا بیاّرد تا تظت خلظ را اًدام دٌُذ

َ بزداری اًدام هی ػْد  .  طزعاى باػذ، بَ ازتوال لزیب بَ یمیي ًوًْ



ریه( بیَپسی)ًوًَه برداری   

تْهْر هؼکْکی دیذٍ ػْد، یا در تظت خلظ طلْل ُای طزعاًی ّخْد داػتَ  X –اگز در ػکظبزداری با اػؼَ 

َ بزداری بزای تأییذ تؼخیؾ اطتفادٍ هی کٌٌذ ًوًَْ کْچکی اس تْدٍ هؼکْک را، هؼوْلًا با یک . باػذ، اس ًوًْ

آطیب ػٌاص با بزرطی ایي ًوًَْ هی تْاًذ تؼییي ًوایذ کَ . طْسى، بزهی دارًذ تا سیز هیکزّطکْپ هؼایٌَ ًوایٌذ

 .آیا تْهْر طزعاى ریَ اطت، ّ اگز طزعاى ریَ هی باػذ، اس چَ ًْع اطت

 

 



 اًَاع سرطاى ریه

طزعاى ریَ ّخْد دارد کَ با لیافَ ظاُزی طلْل ُای طزعاًی در سیز هیکزّطکْپ اس ُن  دّ ًْع ػوذٍ

در بیي ایي دّ ًْع، طزعاى طلْل کْچک ریَ هِاخن تز اطت، یؼٌی ایٌکَ هی تْاًذ در . هتوایش هی ػًْذ

طزعاى طلْل کْچک ریَ ارتباعی لْی . هزازل اّلیَ بیواری طزیغ تز بَ دیگز لظوت ُای بذى گظتزع یابذ

َ ًذرت در افزاد غیزطیگاری یافت هی ػْد  با کؼیذى طیگار دارد طزعاى طلْل غیزکْچک ریَ کٌذتز . ّ ب

 .  اس توام هْارد طزعاى ریَ اس ایي ًْع هی باػذ% 90رػذ هی کٌذ ّ رایح تز اطت، ّ تمزیباً 

 

 



 هراحل سرطاى ریه

َ بٌذی اطتفادٍ هی ػْد َ بٌذی . بزای تْؿیف هیشاى گظتزع طزعاى در ػخؾ بیوار اس هززل طیظتن ُای هززل

طزعاى طلْل کْچک ریَ بَ دّ هززلَ تمظین هی ػْد کَ  . هتفاّتی بزای دّ ًْع ػوذٍ طزعاى ریَ ّخْد دارد

، یؼٌی ایٌکَ طزعاى در یک ریَ هسذّد هی باػذ ّ ػایذ بَ غذد لٌفاّی هداّر «هسذّد» ػبارتٌذ ار هززلَ

َ ُا گظتزع یافتَ «پیؼزفتَ» گظتزع یافتَ باػذ، ّ هززلَ ، یؼٌی ایٌکَ طزعاى بَ ریَ دیگز یا بَ فزاتز اس ری

اطتفادٍ  4تا  1در هْرد طزعاى طلْل غیزکْچک ریَ، بظتَ بَ هیشاى گظتزع بیواری، اس هزازل . اطت

 . هی کٌٌذ



 هیساى بقای بیواراى هبتلا به سرطاى ریه

بظتَ بَ هززلَ بیواری در سهاى تؼخیؾ آى، . هوکي اطت هیشاى بمای بیواراى هبتلا بَ طزعاى ریَ گوزاٍ کٌٌذٍ باػذ

تا  1طال پض اس سهاى تؼخیؾ بیواری اس  5ازتوال سًذٍ هاًذى بیواراى هبتلا بَ طزعاى طلْل کْچک ریَ بَ هذت 

َ دطت آهذٍ اطت، ّ بٌابزایي . درؿذ هتغیز اطت 49 اها در عی دَُ گذػتَ پیؼزفت ُایی در درهاى ایي بیواری ب

 .  ػایذ در افزادی کَ اهزّسٍ ایي بیواری در آًِا تؼخیؾ دادٍ هی ػْد ًتیدَ بیواری بِتز ػذٍ باػذ

 



 درهاى هراحل اٍلیه سرطاى ریه

اگز طزعاى غیزطلْل کْچک ریَ پیغ اس گظتزع یافتي بَ فزاتز اس یک ریَ ردیابی ػْد، گاُی اّلات هی تْاى 

کَ زاّی تْهْر اطت، یا، در ؿْرت لشّم، کل  هوکي اطت خزاذ بخؼی اس ریَ. آى را با خزازی هؼالدَ ًوْد

بؼذ اس ػول خزازی، بزخی اس بیواراى تست پزتْدرهاًی ّ یا ػیوی درهاًی لزار هی گیزًذ تا . ریَ را بزدارد

در بیواراًی کَ بَ طزعاى طلْل کْچک ریَ دچار ُظتٌذ، هؼوْلًا . طلْل ُای طزعاًی بالی هاًذٍ اس بیي بزّد

َ ُای درهاى ًوی باػذ سیزا ایي طزعاى هؼوْلًا پیغ اس سهاى تؼخیؾ گظتزع یافتَ اطت  .  خزازی اس گشیٌ

 

 



 درهاى سرطاى ریه پیشرفته

هؼالدَ ًوْد، باس ُن هی تْاى با اطتفادٍ اس درهاى ُای   اگز طزعاى ریَ آًمذر پیؼزفتَ اطت کَ ًوی تْاى آى را

با کاربزد ػیوی درهاًی . بیؼتز سًذٍ بواًذ ّ اس کیفیت سًذگی بِتزی بزخْردار ػْد  هختلف بَ بیوار کوک کزد

ّ پزتْدرهاًی هی تْاى اًذاسٍ تْهْرُا را کاُغ داد ّ بَ کٌتزل ًوْدى ػلائن، هاًٌذ درد اطتخْاى ُا یا اًظذاد 

َ ػٌْاى. هداری تٌفظی، کوک ًوْد درهاى ػوذٍ طزعاى طلْل کْچک ریَ اطتفادٍ   هؼوْلًا اس ػیوی درهاًی ب

 .  هی ػْد

 



 هذف درهاًی

َ ؿْرت تزکیب با ػیوی درهاًی، یا بَ  ُذف درهاًی ػکل خذیذتزی اس درهاى طزعاى اطت ّ اغلب اس آى ب

در یک ًْع اس ُذف درهاًی اس رػذ . ٌُگاهی کَ درهاى ُای دیگز هْفك ػول ًوی کٌٌذ، اطتفادٍ هی ػْد

هسمماى ًؼاى دادٍ اًذ ایي ًْع . رگ ُای خًْی خذیذی خلْگیزی هی ػْد کَ طلْل ُای طزعاًی را تغذیَ هی کٌٌذ

ُذف درهاًی، اگز ُوزاٍ با ػیوی درهاًی اًدام ػْد، بَ بیواراى هبتلا بَ طزعاى ریَ پیؼزفتَ کوک هی کٌذ  

در دیگز اًْاع ُذف درهاًی، ُواى عْر کَ در ایي تـْیز بظیار بشرگ ػذٍ هی بیٌیذ، اس . بیؼتز سًذٍ بواًٌذ

 .  ارطال طیگٌال ُایی خلْگیزی هی کٌٌذ کَ باػث تکثیز طلْل ُای طزعاًی هی ػًْذ

 

 



 آزهایشات بالیٌی سرطاى ریه

ّ . با اًدام آسهایؼات بالیٌی بَ پشػکاى کوک هی ػْد درهاى ُای ًْیذبخغ خذیذ طزعاى ریَ را بزرطی ًوایٌذ

 . بیواراى با ػزکت در آسهایؼات بالیٌی بَ هزالبت ُای خاهغ دطتزطی پیذا هی کٌٌذ

 



 زًذگی شخص بیوار پس از تشخیص ایي بیواری

هوکي اطت تؼخیؾ طزعاى ریَ باػث ػْکَ ػذى ػخؾ بیوار ػْد، ّ، اگز با کؼیذى طیگار ارتباط داػتَ 

آى ًیظت کَ اّ  اها ایٌک سهاى. در ایداد ایي بیواری همـز اطت باػذ، اهکاى دارد اّ ازظاص گٌاٍ ُن بکٌذ کَ

ٌُْس آًمذر دیز . کارػٌاطاى تْؿیَ هی کٌٌذ بیوار بایذ بَ خای ایي کار آیٌذٍ ًگز باػذ .خْد را همـز للوذاد کٌذ

ػْاُذ هْخْد ًؼاى هی دُذ ّضؼیت . ًؼذٍ کَ اّ ًتْاًذ تغییزات هٌاطبی در طبک سًذگی خْد ایداد کٌذ

بیواراًی کَ پض اس آگاُی اس ابتلا بَ طزعاى ریَ طیگار را تزک هی کٌٌذ بِتز اس بیواراًی خْاُذ بْد کَ بَ 

 . کؼیذى طیگار اداهَ هی دٌُذ

 



 (سیگاری های غیر فعال)سرطاى ریه ٍ دٍد سیگار دست دٍم 

بَ ًظز هی آیذ اطتٌؼاق . کؼیذى طیگار دلیل ػوذٍ ابتلا بَ طزعاى ریَ اطت، اها تٌِا ػاهل خغز ًوی باػذ 

ازتوال ایداد طزعاى ریَ در . دّد طیگار دطت دّم در هٌشل یا در هسل کار ُن ایي خغز را افشایغ هی دُذ

درؿذ بیؼتز اس ػخـی  30تا  20ػخـی غیزطیگاری کَ با یک طیگاری اسدّاج کزدٍ اطت 

 .غیزطیگاری اطت کَ ُوظز یا ػُْزع طیگار ًوی کؼذ

 



 سرطاى ریه ٍ قرار گرفتي در هعرض هَاد در هحل کار

افزادی کَ با . هوکي اطت هؼاغل خاؽ خغز طزعاى ریَ را در افزاد طیگاری ّ غیزطیگاری افشایغ دُذ

اّراًیْم، آرطٌیک، ّ دیگز هْاد ػیویایی ؿٌؼتی طز ّ کار دارًذ بایذ ازتیاط ُایی را رػایت ًوایٌذ تا هیشاى 

َ عْر گظتزدٍ ای در هْاد . لزار گزفتي در هؼزف ایي هْاد را هسذّد طاسًذ آسبظت، کَ سهاًی در گذػتَ ب

َ ًذرت اس آسبظت . ػایك کٌٌذٍ اطتفادٍ هی ػذ، یکی اس ػلل هؼزّف ایداد طزعاى ریَ هی باػذ اهزّسٍ ب

اطتفادٍ هی ػْد، اها کارگزاًی کَ طال ُا پیغ در هؼزف آى لزار گزفتٌذ ٌُْس ُن با خغز ابتلا بَ طزعاى 

 .ریَ رّبزّ هی باػٌذ

 

 

 



 سرطاى ریه ٍ گاز رادٍى

رادّى گاس رادیْاکتیْ عبیؼی اطت کَ در لظوت ُای خاؿی اس سهیي در طغْذ بالاتز اس ًزهال ّخْد 

هوکي اطت غلظت ایي گاس در هٌاسل افشایغ یابذ ّ خغز طزعاى ریَ بیؼتز ػْد، هخـْؿاً در . دارد

اها با اطتفادٍ اس کیت ُای  ایي گاس لابل رؤیت ًیظت ّ بی بْ هی باػذ، .هْرد افزادی کَ طیگار هی کؼٌذ

َ ؿْرت هًْتاژ ًؼذٍ)  .  طادٍ هی تْاى آى را ردیابی ًوْد( هدوْػَ لغؼات یک دطتگاٍ ب

 



 سرطاى ریه ٍ آلَدگی هَا

آلْدگی ُْا، گزچَ در همایظَ با کؼیذى طیگار تؼذاد بظیار هؼذّدتزی اس هْارد طزعاى ریَ را ایداد هی کٌذ، با 

کارػٌاطاى هؼتمذًذ کَ اهکاى دارد آلْدگی ًاػی . ایي ّخْد هوکي اطت در تؼکیل طزعاى ریَ ًمغ داػتَ باػذ

َ ُای هزدم تأثیز گذارد . اس اتْهْبیل ُا، کارخاًدات، ّ ًیزّگاٍ ُا بَ ًسْی ػبیَ بَ دّد طیگار دطت دّم بز ری

ًاػی اس طزعاى ریَ در طغر خِاى بَ دلیل آلْدگی ُْا رش   اس هزگ ّ هیز% 5بزآّرد هی ػْد زذّد 

 .هی دُذ

 



 دیگر عَاهل خطر سرطاى ریه

 .طابمَ طزعاى ریَ در خاًْادٍ •
 .ًْػیذى آبی کَ غلظت آرطٌیک آى بالا اطت• 

در افزادی کَ با ػْاهل خغز ػٌاختَ ػذٍ رّبزّ ًیظتٌذ، اس خولَ در افزادی کَ ُزگش طیگار  طزعاى ریَ 

هسمماى ٌُْس دلیل ایي اهز را ًوی داًٌذ، اها بَ ًظز هی آیذ هْارد بزّس طزعاى . ًکؼیذٍ اًذ، ُن ایداد هی ػْد

در   ّ یک ًْع طزعاى ریَ بَ ًام آدًْکارطیٌْم. ریَ در سًاى غیزطیگاری بیؼتز اس هزداى غیزطیگاری باػذ

 .غیزطیگاری ُا رایح تز اطت تا در طیگاری ُا

 



 پیشگیری سرطاى ریه

طزعاى ریَ ػایذ یکی اس هِلک تزیي ػکل ُای طزعاى اطت، اها یکی اس پیؼگیزی پذیزتزیي ػکل طزعاى ُن 

ّ اگز طیگار هی کؼیذ، کوکی کَ . طیگار ًکؼیذ: ایي بیواری در دّ کلوَ خلاؿَ هی ػْد راٍ پیؼگیزی. هی باػذ

َ دطت آّریذ تا آى را تزک کٌیذ طال پض اس تزک طیگار، خغز هزگ ًاػی اس  5ظزف هذت . لاسم داریذ را ب

ّ دٍ . طزعاى ریَ کاُغ هی یابذ ّ بَ ًـف خغز هزبْط بَ ػخـی هی رطذ کَ رّسی یک پاکت طیگار هی کؼذ

طال پض اس تزک طیگار، ازتوال هزگ ًاػی اس طزعاى ریَ ػولًا بَ هیشاًی خْاُذ رطیذ کَ اًگار ُزگش طیگار 

 .  ًکؼیذٍ ایذ

 



همیشه          
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 واحد آموزش سلامت بیمارستان شهدا بندرلنگه


