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سزطاى گزدى رحن ٌّگاهی اتفاق هی افتذ کِ سلَل ّای غیزطثیعی در گزدى  

یکی اس . تَلیذ هی ضًَذ ٍ گستزش هی یاتٌذ  رحن، یعٌی در تخص پاییٌی رحن،

ٍاقعیت ّای تی ًظیز درتارُ سزطاى گزدى رحن ایي است کِ ًَعی ٍیزٍس اکثز 

ُ اًذاسی هی کٌذ اگز سزطاى گزدى رحن سٍد پیذا ضَد، تسیار . هَارد آى را را

. هعالدِ پذیز خَاّذ تَد  

 



ِ ّای  ِ ًذرت ًطاً ٌّگاهی کِ سلَل ّای گزدى رحن تزای اٍلیي تار غیزطثیعی هی ضًَذ، ت

ُ ای تزٍس هی کٌذ تا پیطزفت سزطاى، اهکاى دارد علائوی کِ ظاّز هی ضَد ضاهل . ّطذاردٌّذ

 :هَارد سیز تاضذ

 تزضح غیزعادی هْثل    •

ُ ّای قاعذگی    •  خًَزیشی هْثل در فاغلِ تیي دٍر

 خًَزیشی پس اس یائسگی    •

 خًَزیشی یا احساس درد تِ ٌّگام ًشدیکی خٌسی    •

 



 ٍیزٍس پاپیلَم اًساًیHPV  یاhuman papillomavirus) ) تشرگ اس گزٍّی

ًَع اس ایي ٍیزٍس ّا هی تَاًٌذ ًَاحی تٌاسلی را  40حذٍد . ٍیزٍس ّا را ضاهل هی ضَد

.  آلَدُ ساسًذ، ٍ تزخی اس آًْا خطز سیادی را تزای اتتلا تِ سزطاى گزدى رحن تِ ّوزاُ دارًذ

اگز عفًَت تٌاسلی . هعوَلاً تِ خَدی خَد تزطزف هی ضًَذ HPVعفًَت ّای تٌاسلی 

HPV   تِ غَرت هشهي درآیذ، هوکي است تاعث ایداد تغییزاتی در سلَل ّای گزدى رحن

در سطح خْاى، تیص اس . ٍ ایي تغییزات است کِ اهکاى دارد تِ سزطاى هٌدز ضَد. ضَد

 .  تِ ٍخَد هی آیذ HPVاس هَارد سزطاى گزدى رحن در اثز آلَدُ ضذى تِ % 90

 



هوکي . ّیچ علائوی ًذارًذ ٍ تِ خَدی خَد تزطزف هی ضًَذ HPVعفًَت ّای 

تاعث ایداد سگیل ّای تٌاسلی تطًَذ، اها  HPVاست تزخی اس اًَاع ٍیزٍس 

ِ ّایی ًیستٌذ کِ تا سزطاى گزدى رحن ارتثاط دارًذ تَخِ تِ . ایٌْا ّواى سَی

ایي ًکتِ اّویت دارد کِ سگیل ّای تٌاسلی، حتی اگز آًْا را درهاى ًکٌٌذ،  

سال ّا در تذى ٍخَد  HPVهوکي است اًَاع خطزًاک . سزطاًی ًوی ضًَذ

 .  داضتِ تاضٌذ تذٍى ایٌکِ ّیچ علائوی ایداد کٌٌذ

 



ِ اًذ،  HPVٍیزٍس  ِ حال فعالیت خٌسی داضت آًقذر رایح است کِ اکثز افزادی کِ تا ت

چَى اهکاى دارد . ّن سًاى ٍ ّن هزداى، در هقطعی اس عوز خَد تِ آى آلَدُ خَاٌّذ ضذ

HPV  تذٍى ایداد علائن در تذى تواًذ، هوکي است ضخػی کِ سال ّا فعالیت خٌسی

اهکاى دارد تا استفادُ اس کاًذٍم تتَاى خطز دچار . ًذاضتِ است حاهل عفًَت تاضذ

ِ طَر کاهل اس تذى در   HPVضذى تِ  ِ کارگیزی کاًذٍم ًوی تَاى ت را کاّص داد، اها تا ت

تا سزطاى ّای فزج، هْثل، آلت تٌاسلی   HPVٍیزٍس . تزاتز ایي ٍیزٍس هحافظت ًوَد

 . هزداًِ، ٍ سزطاى ّای هقعذ ٍ دّاى در هزداى ٍ سًاى هزتثط است

 



ُ پَست، ًزخ سزطاى گزدى رحن اس سًاى سفیذپَست تیص  تز است ّوچٌیي ایي . در سًاى سیا

ُ ای تیص  تز است کِ  :خطز در سًاى آلَد

 سیگار هی کطٌذ    •

 تعذاد سیادی فزسًذ دارًذ    •

ُ اًذ    •  تزای هذت سیادی اس قزظ ضذتارداری استفادُ کزد

•    HIV هثثت ّستٌذ یا دستگاُ ایوٌی آًْا ضعیف ضذُ است. 

 



تا استفادُ اس یک هیلِ . در ردیاتی سٍدٌّگام است  پاج اسویز یکی اس هَفقیت ّای تشرگ

تی درد در گزدى رحن، هی تَاى ًاٌّداری ّای هَخَد را آضکار ساخت، در ( سَاب)تزداضت 

سًاى یاتذ سِ سال پس اس ضزٍع فعالیت . اغلة هَارد پیص اس آًکِ سزطاى ظاّز ضذُ تاضذ

فزاٍاًی دفعات . سالگی، اًدام پاج اسویز را آغاس کٌٌذ 21خٌسی، ٍ پیص اس رسیذى تِ سي 

اًدام پاج اسویز تِ ًَع تست، عَاهل خطزی کِ ضخع تا آى هَاخِ است، ٍ ساتقِ پشضکی اٍ 

تا ضاًِ خالی کزدى اس اًدام پاج اسویز، خطز ایداد سزطاى هْاخن گزدى رحن . تستگی دارد

 .  افشایص هی یاتذ

 



احتوال ًدات یافتي اس سزطاى گزدى رحن تِ ایي تستگی دارد کِ تیواری تا چِ 

اس سًاى تیوار % 93تا  15  تستِ تِ هزحلِ تیواری، تیي. اًذاسُ سٍد ردیاتی ضَد

ضایذ درهاى ّا . سال پس اس تطخیع تیواری سًذُ هی هاًٌذ 5دست کن تِ هذت 

ٍ پیص تیٌی تیواری در هَرد سًاًی کِ اهزٍسُ تیواری آًْا را تطخیع هی دٌّذ 

ٍ تا استفادُ اس آهار هَخَد ًوی تَاى پیص تیٌی ًوَد درهاى ّز . تْتز ضذُ تاضذ

 . ضخع تیوار خاظ تا چِ اًذاسُ هَفقیت آهیش خَاّذ تَد
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