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(   واحد آموزش سلامت )  



  

ِ ای ضکل تَدُ ٍ دس قسوت  یا تیشٍئیذغذُ *        ایوي  . ، دس جلوَی للوَ قوشاس داسد   ػشضی حٌجشُسپشدیس، پشٍاً

 .تضسلتشیي غذد اًذٍکشیي تَدُ کِ اص دٍ لَب تطکیل ضذُ استغذُ   جضء 

غذُ تیشٍئیوذ دس جلوَ ٍ عوش یي    . آى حذٍد تیست ٍ پٌج لشم تَدُ ٍ اًذاصُ آى دس خاًن ّا تضسلتش استٍصى  *      

 .لشدى ٍ هقاتل هْشُ ّای تحتاًی لشدى ٍ اٍلیي هْشُ پطتی قشاس داسد

دٍ لَب ساست ٍ چپ دس ّش سوت لشدى داسد کِ تَسظ تخص تواسیکی توِ ًوام تٌتوِ تیشٍئیوذ       تیشٍئیذغذُ  *     

 .تِ یکذیتش هتػل ّستٌذ( اسیوَس)

  

 



 (  T3)تری یدوتیروویه ٍ ( T4)تیروکسیه : تشیي َّسهَى ّای تیشٍئیذ ػثاستٌذ اصهْن  *

ٌّتاهی  . تاضذتیشٍکسیي دس تذى صیادتش است، اها تشی یذٍتیشًٍیي داسای اثش تیَلَطیکی تیطتشی هی هقذاس  *

 .هی لشدد T3تثذیل تِ  T4کِ َّسهَى ّای تیشٍئیذ دس خَى آصاد ضًَذ، 

 .  ًیض تَسظ غذُ تیشٍئیذ تَلیذ هی ضَدکلسی توویه َّسهَى دیتش تِ ًام یک       

کلسی تًَیي دس  ،T4  ٍT3تش خلاف . تًَیي تَسظ سلَل ّای خاظ دس غذُ تیشٍئیذ تَلیذ هی ضَدکلسی * 

 .تٌظین سَخت ٍ ساص تذى دخالتی ًذاسد

 تًَیي َّسهًَی است کِ دس تٌظین کلسین تذى دخالت داسد ٍ تِ کاّص کلسین خَى کوک هی کٌذکلسی * 

 



َّسهَى  کِ دس هغض جای داسد، تٌظین هی ضَد، یؼٌی هیضاى تَلیذ  غده هیپوفیس تَسظ تیروئیدعملکرد  *

 .تَسظ غذُ ّیپَ یض کٌتشل هی لشددتیشٍئیذ 

 .تٌظین هی ضَد هیپوتالاموسّیپَ یض ًیض تَسظ غذُ غذُ  * 

سا آصاد هی کٌذ ٍ ایي َّسهَى تِ غذُ ّیپَ یض دستَس هی دّذ َّسهَى   TRHَّسهًَی تِ ًام ّیپَتالاهَس  * 

TSH  سپس. کٌذسا آصاد ،TSH تِ غذُ تیشٍئیذ خثش هی دّذ ٍ َّسهَى ّای تیشٍئیذ آصاد هی ضًَذ. 

ٍ الش یکی اص ایي سِ غذُ،  ؼالیت خَد سا  پرکاری تیروئید یکی اص ایي سِ غذُ  ؼالیت خَد سا صیاد کٌذ،الش *   

 .سخ هی دّذ کم کاری تیروئید کن کٌذ،

صیاد هی ضَد تا تَلیذ َّسهَى تیشٍئیذ سا صیاد کٌذ ٍ  TSHهیضاى َّسهَى تیشٍئیذ کا ی ًثاضذ، هیضاى الش :ًکتِ   

 تشػکس

 



 :هستندمشکلاتی که تیروئید را تحت تاثیر می دهند شامل ایه موارد شایعتریه 

 ( ّایپَتیشٍئیذی) کن کاسی تیشٍئیذ  *        

 (ّایپشتیشٍئیذی ) پشکاسی تیشٍئیذ  *

 ( لَاتش) تضسلی غذُ ی تیشٍئیذ  *

 تَدُ ّای تیشٍئیذ *

 سشعاى تیشٍئیذ *

 (تیشٍئیذیت ) التْاب تیشٍئیذ  *

 

 

 



کوتش اص حذ عثیؼی  ؼالیت کٌذ، یا اص تذٍ تَلذ ًاقع ضکل لش تِ تاضذ، یا تِ  غذُ ی تیشٍئیذ ٍقتی *     

ٍسیلِ جشاحی کل تیشٍئیذ یا قسوتی اص آى تشداضتِ ضذُ تاضذ، ٍ یا یذ کا ی دس سطین غزایی هَجَد 

 .لفتِ هی ضَد کاری تیروئید ًثاضذ دیتش ًوی تَاًذ َّسهَى کا ی تَلیذ کٌذ ٍ تِ ایي حالت کن

تؼضی هَاسد کن کاسی تیشٍئیذ ًاضی اص هطکلی دس غذُ ی ّیپَ یض است کِ دس هشکض هغض قشاس دس *      

 .  داسد

تاػث هیطَد تیشٍئیذ کاسش سا اًجام کِ   TSHغذُ َّسهَى هحشک تیشٍئیذ سا تَلیذ هیکٌذ ایي *      

 .  دّذ

تَلیذ ًکٌذ  ؼالیت تیشٍئیذ ًیض  TSHّیپَ یض کاسش سا دسست اًجام ًذّذ ٍ تِ اًذاصُ ی کا ی الش *      

 .  کاّص هی یاتذ

دلایل کن کاسی تیشٍئیذ التْاب هَقت تیشٍئیذ ٍ داسٍّایی است کِ تش کاسکشد ایي غذُ تاثیش سایش  *        

 .هیتزاسد

 .کاسی هادس صادی تیشٍئیذ دس ًَصاداى هی تَاًذ تاػث ایجاد ػقة هاًذلی ّای رٌّی ضَدکن *        

 



 .  است  تشیي دلیل کن کاسی تیشٍئیذ تیواسییغ شا*       

 تیواسی یک اختلال خَد ایوٌی است کِ دس آى تذى ایي      

 . غذُ ی تیشٍئیذ حولِ هیکٌذتِ      

 تَلیذی ایي حولِ آسیة دیذى تیشٍئیذ ٍ کاّص ًتیجِ  *     

 .  َّسهَى است     

 .داسد ارثیّاضیوَتَ تیطتش جٌثِ ی تیواسی  *     

 



 خستتی ٍ  شسَدلی –      

 کٌذی حشکات ٍ تٌثل ضذى –

 هطکل دس توشکض ٍ  ؼالیتْای هغضی –

 ا ضایص ٍصى تذٍى ػلت هطخع ٍ –

 پَست خطک خطي ٍ خاسش داس –

 خطک ضذى، خطي ضذى ٍ ًاصک ضذى هَّا –

 احساس سشها هخػَغا دس اًتْای دست ٍ پا –

 یثَست –

 لش تتی ػضلاًی –

 ًاتاسٍسی ٍ یا سقظ جٌیي –

 



 تطخیع پضضک کن کاسی تیشٍئیذ تاضذ َّسهًَْای تیشٍئیذ سا تِ غَست قشظ تجَیض خَاّذ کشد الش

دسهاى دس عَلاًی هذت تاػث هیطَد  شد اًشطی تیطتشی داضتِ تاضذ، کلستشٍلص پاییي تیاییذ ٍ ایي 

تیطتش ا شادی کِ کن کاسی تیشٍئیذ داسًذ تایذ ایي قشظ ّا سا تا  . تِ تذسیج کاّص ٍصى داضتِ تاضذ

 .پایاى ػوش استفادُ کٌٌذ

 



تیشٍئیذ تیص اص اًذاصُ  ؼالیت کٌذ ٍ َّسهَى صیادی تَلیذ کٌذ لفتِ هی ضَد کِ  شد هثتلا ٍقتی  *     

 . هی تاضذ پرکاری تیروئید تِ

 .هیتَاًذ تِ دلیل لشُ دس غذُ تیشٍئیذ ایجاد ضَد تیشٍئیذ پشکاسی *     

 . ایي تَدُ ّا دس تیشٍئیذ تِ ٍجَد هی آیٌذ ٍ لاّی ضشٍع تِ تَلیذ َّسهَى تیشٍئیذ هیکٌٌذ *     

 . هیطًَذ ٍ هطَْد ّستٌذ گواتر ّای تضسگ تاػث ایجادتَدُ  *     

 .ّای کَچک تش تا سًََلشا ی قاتل تطخیع ّستٌذتَدُ  *      

 



 .  است گریوز ضایغ تشیي دلایل پشکاسی تیشٍئیذ تیواسیاص  *     

یک ًَع اختلال دس خَد ایوٌی تذى است کِ تِ غذُ ی تیشٍئیذ حولِ هیکٌذ ٍ تاػث اًتطاس لشیَص *     

 .  سغَح تالایی اص َّسهَى تیشٍئیذ هیطَد

 .اص ًطاًِ ّای لشیَص تَسم قاتل هطاّذُ ٍ ًاساحت کٌٌذُ دس پطت چطن استیکی  *     

 



 ػػثی ضذى –     

 تحشیک پزیشی –

 ا ضایص تؼشیق –

 ًاصک ضذى پَست ٍ ًاخي –

 هطکل دس دیذ –

 ًاصک ٍ ضکٌٌذُ ضذى هَّا –

 ضؼف ػضلاًی هخػَغا دس تالای تاصٍ ٍ ساًْا –

 لشصش دستْا –

 اضغشاب ٍ اختلال ّشاس –

 تی خَاتی –

 تپص قلة –

 ا ضایص حشکات سٍدُ –

 کاّص ٍصى ػلیشغن ا ضایص اضتْا –

 



تشیي دسهاى تشای پشکاسی تیشٍئیذ داسٍّای ضذ تیشٍئیذ است کِ تاػث کاّص َّسهَى ّای ضایغ  *     

 .  تَلیذ ضذُ تَسظ تیشٍئیذ است

ّفتِ غذُ  ۱۸تا  ۶یذ سادیَاکتیَ دس عی . هوکي است تاػث کاّص ًثض ٍ لشصش ضًَذداسٍّا  *     

 . تیشٍئیذ سا ًاتَد هیکٌذ

اص ایٌکِ غذُ تیشٍئیذ اص تیي س ت یا تَسظ جشاحی تشداضتِ ضذ تیواس تایذ قشظ َّسهًَْای تؼذ  *     

سا دس  B12تِ خػَظ  Bلشٍُ  ، Dتیشٍئیذ سا استفادُ کٌذ ٍ تایذ اص هکول ّای کلسین ٍ ٍیتاهیي 

 .عَل دسهاى دسیا ت کٌٌذ



 .  تذّذ آزمایش تیروئید  شد تایذ پٌج سال یکثاسّش  *     

کِ ًطاًِ ّایی اص هطکلات تیشٍئیذی داسًذ ٍ یا تیطتش دس خغش ّستٌذ تایذ دس  اغلِ ّای ا شادی  *     

 .  صهاًی کوتشی تست تذٌّذ

 .  سال سا تحت تاثیش قشاس هیذّذ ۶۰کاسی تیشٍئیذ تیطتش صًاى تالای کن  *     

 .  سال سا دس تش هیتیشد ۶۰تیشٍئیذ ّن تیطتش صًاى ٍ ا شاد تالای پشکاسی  *      

 .اسثی ًیض خغش تشٍص ایي هطکل سا ا ضایص هیذّذػَاهل  *      

 



 .  یک تشسسی دقیق دس آیٌِ هیتَاى تضسگ ضذى تیشٍئیذ سا تطخیع دادتا  *     

 .تشای هؼایٌِ ٍ اعویٌاى تایذ ًضد پضضک تشٍیذسپس  *     

تشای اًجام ایي تست سش خَد سا ػقة تتیشیذ، یک لیَاى آب تٌَضیذ ٍ ّویي کِ آب سا هیٌَضیذ ٍ  *      

تِ دًثال تشآهذلی یا . پاییي هیذّیذ، قسوت پاییي خشخشُ ٍ تالای تشقَُ لشدى خَد سا تشسسی کٌیذ

الش چٌیي ػلائوی دیذیذ حتوا تا یک . سپس چٌذیي تاس ایي ػول سا تکشاس کٌیذ. تیشٍى صدلی تاضیذ

 .پضضک هتخػع غحثت کٌیذ



یک ًَع َّسهَى اغلی کِ کاس تیشٍئیذ سا تٌظین هیکٌذ دس   آصهایص  (  TSH)هیضاى َّسهَى هحشک تیشٍئیذ  *     

 ..خَى هطخع هی ضَد

 ( کم کاری تیروئید)تالا تاضذ ًطاى دٌّذُ ی ایي است کِ کاسکشد تیشٍئیذ تسیاس پاییي است  TSHالش هیضاى  *     

(.  پرکاری تیروئید) پاییي تاضذ ًطاى دٌّذُ ی ایي است کِ تیشٍئیذ تیص اص اًذاصُ کاس هیکٌذ  TSHاها الش  *     

 .دس تشخی هَاسد تشای تطخیع هطکل تیشٍئیذ ًیاص تِ ػکس تشداسی است -

 



اختلالات دسهاى ًطذُ سّا ضَد، کن کاسی تیشٍئیذ تاػث تالا س تي کلستشٍل هیطَد ٍ خغش الش  *     

 .  ایجاد سکتِ هغضی ٍ حولِ ی قلثی سا تالا هیثشد

هَاسد ضذیذ سغح تسیاس پاییي َّسهَى تیشٍئیذ تاػث کاّص َّضیاسی  شد ٍ ا ت ضذیذ دهای دس  *      

 .  تذى هیطَد

تیشٍئیذ ّن دس غَست ػذم دسهاى تاػث هطکلات قلثی ٍ ضکٌٌذُ ضذى استخَاى ّا پشکاسی  *      

 .هیطَد

 



غذُ ی تیشٍئیذ هطکل پشکاسی تیشٍئیذ سا حل هیکٌذ اها ایي سٍش تٌْا صهاًی تَغیِ تشداضتي  *     

 .تضسگ ضذُ تاضذ گواتر هیطَد کِ داسٍّا تاثیش ًذاضتِ تاضٌذ یا ایي هطکل تاػث ایجاد

 .  جشاحی تشای تؼضی اص تیواساًی کِ دس تیشٍئیذ خَد تَدُ داسًذ ّن تَغیِ هیطَد *     

است کِ تؼذ اص تشداضتي تیشٍئیذ تیواس ًیاص تِ َّسهًَْای تیشٍئیذ پیذا هیکٌذ تا دچاس ػلائن ٍاضح  *     

 کن کاسی تیشٍئیذ ًطَد

 



.تسیاس ًادس است ٍ اص سشعاى ّای کطٌذُ تِ حساب هی آیذ تیروئیدسرطان  *      

. ًطاًِ ی اغلی آى ایجاد ضذى تَدُ یا التْاب دس لشدى است *     

      الش سشعاى تیشٍئیذ تطخیع دادُ ضَد . اص تَدُ ّای تیشٍئیذ تثذیل تِ سشعاى هیطًَذ %۵تٌْا  *     

.تا جشاحی ، سادیَاکتیَ ٍ یا پشتَ دسهاًی خاسجی ضشٍع تِ دسهاًص هیکٌٌذهؼوَلا           

 



 سٍصلی تَلذ ،تِ ٍجَد تیواسی کن   ۵تا  ۳تا اًجام غشتالتشی ًَصاداى ٍ آصهایص اص پاضٌِ پا دس سٍصّای

 دتشکاسی تیشٍئیذ کِ یکی اص هْن تشیي ػلل ػقة هاًذلی رٌّی دس کَدکاى است ،هی تَاى پی 

تا استفادُ اص ًوک تػفیِ ضذُ یذداس اص تشٍص هطکلات هشتَط تِ کوثَد یذ پیطتیشی ًوائیذ. 

 قثل اص تاسداسی ، تا هشاجؼِ تِ پضضک ٍ اًجام آصهایطات هشتَط تِ تیشٍئیذ، اص سلاهت تیشٍئیذ خَد

 .تشای ًَصاداى ًاسس غشتالتشی هجذد تشای سِ تاس اًجام هیطَد.هغلغ ضَیذ

 تَلذ ۲ٍ۶ٍ۱۰تکشاس غشتالتشی اص پاضٌِ پا دس ّفتِ ّای 

 



موفقیت در پیشگیری از عوارض جدی و غیر قابل 

بازگشت بیماری کم کاری تیروئید به دو عامل ،  

کیفیت کنترل متابولیک و زمان شروع درمان 

 .بیماری بستگی دارد

 



 هر چه در فهم تو آید 
 
 

...آن بود مفهوم تو  
 
 
 
 
واحد آموزش سلامت بیمارستان شهدا بندرلنگه                                           


