
 

 

 

 QM.SH.PA132.00 کذ 

 تبلاسوی عٌْاى 

 ستبرٍ رُسپبر تِیَ کٌٌذٍ 

 کویتَ آهْزش بَ بیوبر تبییذ کٌٌذٍ 

دکترهحوْدی )فْق  ًبظرکیفی 

 تخصع غذد(فبطوَ رادبَ

 برًّر ّ سْدارث هٌبع 

 1041فرّردیي سبل تِیَ 

 یتبایراشیبشزیریررهشیا یرههار
 :یاسلایت

عذم ازدّاج دّ فرد تبلاسوی     -1
 هیٌْر یب ًبقل تبلاسوی

استفبدٍ از رّضِبی هطوئي    -2
تٌظین خبًْادٍ هبًٌذ بستي لْلَ در زًبى 
؛ ّازکتْهی در هرداى ؛استفبدٍ از قرظ 

 ؛ کبًذّم IUDضذ ببرداری ؛

اًجبم هطبّرٍ ژًتیک زّج ًبقل ّ    -3 
تعییي ژى هعیْة پذر ّ هبدر قبل از 

داًطگبٍ علْم 

 پسضکی ُرهسگبى  

 بیوبرستبى ضِذا

 درمان بیماری تالاسمی
بَ ًسبت ًْع ّ شذت بیواسی               تالاسمی دسهاى بیواسی  

طْست کلی    بَ تالاسمی ُای  هوکي هتفاّت باشذ. دسهاى     
 :شاهل هْاسد صیش است

باردر    21تا  8خون:اوتقال مکرر خون احتمالا         .اًتقال1
 سال اوجام گیرد

 
 
 .پیًْذ هغض استخْاى2
 
 ُا: داشتي سژین غزایی سالن .هظشف داسُّا ّ هکول3
 
 .جشاحی بشای بشداشتي طحال یا کیسَ طفشا4
 
 .ژى دسهاًی5
 

خفیف که علائم و                   تالاسمی در درمان     
معمولًا اوذک تخفیف           تالاسمی های      وشاوه

بوده، ویاز به درمان کمتری داروذ. گاهی                 
خون،  اوقات ممکه است ویاز به دریافت               

خصوص پس از جراحی و زایمان یا برای      به
داشته  تالاسمی کمک به کاهش عوارض              

  باشذ؛



تالاسوی یک بیواسی اسثی است، بَ ایي هعٌی کَ حذاقل 

یکی اص ّالذیي شوا بایذ ًاقل بیواسی باشذ. دسّاقع 

تالاسوی ًاشی اص جِش ژًتیکی یا حزف بشخی اص قطعات 

خاص ژًی است. تالاسوی خفیف، ًیاص بَ دسهاى ًذاسد؛ 

ُای هکشس  اها فشم شذیذتشی اص ایي بیواسی بَ تضسیق

 خْى، ًیاص داسد.

 علایم بیماری تالاسمی

.خستگی1  

.ضعف2  

.رنگ پریدگی3  

.بدشکلی استخوان به ویژه استخوان صورت4  

 

 

 

 یتبایریییششرهشیا یر
 :ههایاسلایت

اًجبم آزهبیص خْى-1  
 

اًجبم آزهبیص ژًتیک در زهبى -2

 جٌیٌی )قبل از تْلذ(

 ینویعریاسلایت

 .تبلاسوی آلفب1

 .تبلاسوی بتب2

های حساس و پرخطر: گروه  

دس هجوْع تالاسوی هاژّس اص ًْع حاد ایي بیواسی است 
ّ علائن ّ عْاسع شذیذی بَ ُوشاٍ داسد. هبتلایاى بَ 

تالاسوی اص ًْع خفیف یا حاد بایذ بشای اصدّاج ّ 
باسداسی هْسد هشاّسٍ پضشک ّ هتخظض ژًتیک 

قشاس گیشًذ تا با طلاحذیذ پضشک هتخظض، دس هْسد 
گیشی دسست  سًّذ باسداسی ّ سلاهت ًْصاد خْد تظوین

  .سا اتخار ًوایٌذ

  


