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 ادم ریه:
ادم ریَ ّضعیتی اطت کَ در آى هقذاری 

هایع تطْر غیزعادی در ریَ جوع هی 

هْیزگِا تَ شْد. هایع اس طزیق دیْارٍ 

داخل راُِای ُْایی ًشت کزدٍ ّ تاعث 

 تٌگی ًفض هی شْد.

 

 
 

 

 ادم ریوی با چه علائمی همراه است؟

  تیوار دچار تٌگی ًفض ًاگِاًی ّ احظاص

 خفگی هی شْد.

 

  دطت طزد ّ هزطْب ، ًاخي ُا کثْد رًگ

 ّ پْطت خاکظتزی رًگ هی شْد.

 

 ًثض طزیع 

 

 هتظع شذى رگِای گزدى 

 

  ّقفَ ُوزاٍ تا خلط فزاّاىطزفَ تذّى 

 

 اضطزاب 

 

 تٌفض پز طز ّ صذا 

 

 ادم ریوی چگونه درمان می شود؟

 

  تجْیش اکظیژى تزای تزطزف کزدى تٌگی

 ًفض در تیوار

 

 
 

  تا هقذار کن جِت تزطزف  هزفیيتجْیش

 کزدى اضطزاب ّ تٌگی ًفض

 

 تجْیش دارُّای ادرارآّر 

درصورت تجویس داروهای ادرار آور بمنظور 

جلوگیری از شب ادراری دارو را صبح زود 

 مصرف کنید.

 

 

 

 

 

 شٌاسٌاهِ پوفلت آهَزشی 

QM.SH.PA.42:  کذ 

 
 عٌَاى ادم حاد ریِ  

 تهیِ کٌٌذُ رحیوِ هحوذی

 تاییذ کٌٌذُ کویتِ آهَزش بِ بیوار

هٌابع       برًٍر ٍ سَدارث  

0011فرٍردیي   سال تهیِ   

 دکتر شقایق چشن خرٍشاى

) هتخصص قلب(          

 ههذیِ ابارری 

) سَپرٍایسر آهَزشی (        

 

 

 ًاظرکیفی      

 
 

 



در صورت ادم ریوی چه مراقبتهایی لازم است 

 صورت گیرد؟

  .تیوار راطت تٌشیٌذ ّ پاُایش پاییي تاشذ

تزجیح دادٍ هی شْد پاُا اس کٌار تخت آّیشاى 

 تاشذ.

 

  در سهاى تشذیذ اطتزاحت هطلق را رعایت

لگي  کٌیذ. در صْرت ًیاس تَ دطتشْیی اس

اطتفادٍ کٌیذ. هوکي اطت تزای شوا طًْذ 

 ادراری گذاشتَ شْد.

 

  اجتٌاب اس فعالیت تیش اس حذ یا اطتزص ُا

 تزای کاُش فشار رّی قلة

 

  طز تیوار در هْقع خْاب تالاتز اس تٌَ قزار

 گیزد.

 

  هصزف ًوک ّ چزتی را در رژین غذایی

 هحذّد کٌیذ.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کٌیذ.اس هصزف دخاًیات اجتٌاب 

 

 

 

 

 .رّساًَ ّسى خْد را کٌتزل کٌیذ 

 

  در سهاى تشریقات هایعات ّ خْى تَ طالوٌذاى

 ّ تیواراى قلثی دقت سیادی کٌیذ.

 

 عوامل تشدید کننده بیماری:
  طال 06طي تالای 
 اطتزص 
 حولَ قلثی اخیز 
  فشار خْى تالا یا ُز ًْع تیواری

 قلثی
 چاقی 
 اطتعوال دخاًیات 
 خظتگی کار سیادی 

 

 

 

 فعالیت
تا پایذار شذى ّضعیت تیواری در تظتز 

اطتزاحت ًواییذ. پض اس درهاى ، فعالیت ُای 

طثیعی خْد را تَ تذریج اس طز تگیزیذ . 

فعالیت جٌظی را پض اس تزطزف شذى علاین ، 

تاسگشت تْاى جظوی طثیعی ّ تا اجاسٍ 

 پششک اس طز تگیزیذ.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 افسونبا آرزوی بهبودی و سلامتی روز 


