
 روش تزريق انسولين با سرنگ

در ابتدا دست ها و محل تزريق انسولين را بايد           -1

 .تميز نماييد

ضرورتي ندارد كه از الكل جهت ضد عفوني نمودن         

ولي در صورت استفاده    .محل تزريق استفاده كنيد     

از ان براي تميزكردن محل تزريق صبر كنيد تا            

 .الكل كاملا خشك شود 

ويال انسولين شيري يا مخلوط پس از خروج از         -2

يخچال با حركت چرخشي بين دو دست به دماي          

 .اتاق برسد

براي كشيدن انسولين ابتدا به ميزاني كه              -3

شيشه را  . انسولين نيازداريد هوا وارد ويال كنيد       

ابتداانسولين (برگردانيد و ميزان انسولين مورد نظر     

. را وارد سرنگ كنيد      ) شفاف وبعدانسولين شيري  

حباب هوا را از سرنگ        ,بعدازكشيدن انسولين    

 .خارج كنيد

قبل از تزريق از نبود هوا داخل سرنگ اطمينان         -4

 .حاصل كنيد و در صورت وجود آن را تخليه كنيد

با يك دست پوست ناحيه مورد نظر را صاف             -5

كرده و با دو انگشت قسمتي از آن را گرفته و                 

در ناحيه شكم اين عمل      .(داريد  حركت نگه مي    بي

 .) لازم نيست

با دست ديگر سرنگ را برداشته و همچون قلم در           

 . سر سوزن را وارد پوست كنيد. گيريد دست مي

 

در افراد چاق در ناحـيـه   .  زاويه تزريق در افراد چاق و لاغر متفاوت است-6

درجـه   90ها و بازوها ابتدا بايد پوست بالا آورده شود و با زاويه  پيشين ران

. درجه اسـت  45اما در افراد لاغر اين زاويه در بازوها .  سر سوزن وارد گردد

 . تغيير زاويه تزريق بايد با توجه به قطرپوست محل تزريق باشد

 .براي تزريق انسولين پيستون سرنگ را تا آخر فشار دهيد-7

از ماساژ دادن محل بعد از تزريق  بپرهيزيد ودر نهايت سـرنـگ مـورد      -8

 .استفاده را در يك ظرف يا سطل درب دار بياندازيد

 روش تزريق انسولين با قلم

شستن دستها باآب وصابون،كنتـرل تـاريـخ      : مرحله آماده سازي شامل-1

انقضايانسولين، بازكردن درب قلم، انتخاب سرسوزن، جـداكـردن كـاغـذ         

محافظ سرسوزن وچرخاندن سرسوزن روي سرپيچ دار قلم جهـت نصـب     

 .آن،جداكردن درپوش داخلي وخارجي پلاستيكي سرسوزن مي باشد

چرخاندن درجه تـنـظـيـم قـلـم وانـتـخـاب                : مرحله هواگيري شامل-2

واحدانسولين،گرفتن نوك قلم به سمت بالاوضربه زدن به مخزن انسولين 2

وفشاردادن دكمه تزريق براي خـارج شـدن انسـولـيـن ونشـان دادن                 

 .عددصفرروي دريچه نمايش دوز مي باشد

تزريق دوزانسولين موردنيازپس ازچرخاندن درجـه    : مرحله تزريق شامل-3

تنظيم انتخاب،فشردن دكمه تزريق وشنيدن صداي كلـيـك وبـرگشـتـن        

دريچه نمايش دوزبه صفر،نگهداشتن سوزن درمحل تزريق بـه مـدت ده       

 .سوزن به طورمستقيم ازمحل تزريق مي باشدثانيه وخارج كردن 

پرهيزازماساژمحل تزريق ،دورانداختن سـوزن  : مرحله پاياني شامل-4

 .دريك ظرف مناسب وگذاشتن درب قلم مي باشد
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 انسولين چيست؟

تولـيـدمـي كـنـدوسـبـب          ) لوزالمعده( انسولين هورموني است كه پانكراس

همه سلولهاي ماازقندبه عنـوان مـنـبـع       . ها مي شودلورودقندبه داخل سلو

 وقتي انسولين نباشد،قندنمي تواندواردسلولهاشودو.انرژي استفاده مي كنند

درايـن مـواقـع،بـدن       ). هيپرگليسمي ياقندخون بالا( درخون جمع مي شود

 .تنيازمنددريافت انسولين تزريقي اس

 :انواع انسولين

 .انسولين هاي كوتاه ياسريع اثرروي قندوعده هاي غذايي اثرمي گذارند♦

)كربـوهـيـدرات   ( مقدارانسولين تزريقي درهروعده غذايي بايدمتناسب باقند

  ..مصرفي درآن وعده باشد

انسولين هاي متوسط ياطولاني اثريا انسولين هاي پايه باغذاي مصرفي            ♦

ساعت را فراهم مي     24مرتبط نيستند،بلكه انسولين موردنيازبدن درطول      

بسته به طول مدت اين نوع انسولين،فردبايد يك يا دو باردرروز از آن             .كنند

 .استفاده كند

نيازبه انسولين پايه، ممكن است تحت شرايطي مانندتغييرات وزن، مـيـزان   

 .فعاليت فيزيكي، درزمان قاعدگي يا بيماري تغييركند

 چگونه انسولين رانگهداري كنيم؟

انسولين كوتاه يا سريع اثربه صورت مايع شفاف وانسولين متوسط                ♦

اثرياانسولين مخلوط،كدراست وبايدقبل ازمصرف به آرامي تكان داده               

عوامل زيادي مي توانندبراثربخشي انسولين تاثيربگذارند،لذارعايت          .شود

 .نكات زيرجهت نگهداري انسولين حايزاهميت است

هميشه انسولين راطبق دستورالعمل شركت توليدكننده آن بايدمورد           ♦

 .استفاده قرارداد

هميشه يك ويال انسولين اضافي رادريخچال نگهداري كنيدتادرزمانهاي        ♦

 .ضروري بتوان ازآن استفاده كرد

ازانسولين شفافي كه كدرشده ياانسولين شيري كه يكنواختي                  ♦

خودراازدست داده يابه صورت دانه دانه به ديواره شيشه چسبيده،استفاده            

 .نكنيد

انسولين نبايدرمعرض درجه حرارت هاي بالا،تماس مستقيم          ♦

 .اثربخشي خودرا ازدست مي دهد زيرابانورآفتاب وبايخ زدن قرارگيرد

 .هميشه قبل ازاستفاده تاريخ مصرف انسولين رابررسي كنيد♦

روز مي    30تا28تاريخ شروع استفاده ازانسولين را يادداشت كنيدزيرا تا            

 .توانيدازآنها استفاده كنيد

طي مسافرت بهتراست انسولين رادركيف دستي خود حمل كنيد نه              ♦

اين نكته به ويژه درمسافرت       .  درچمداني كه به قسمت بارمي سپاريد        

باهواپيما اهميت دارد،زيراكه درارتفاع بالاممكن است انسولين درقسمت           

 .بارهواپيما يخ بزند

ويالهاي انسولين وكارتريج هاي قلم بازنشده بايددريخچال ودماي               ♦

 .درجه نگهداري شوند8تا2

نيازي نيست كه ويالها وقلم هاي انسولين پس ازبازشدن،دريخچال              ♦

 .نگهداري شوند،بلكه دماي اتاق دماي مناسبي براي نگهداري آن هاست

درصورت نيازبه حمل ونقل انسولين درفصل گرمايادردمايي بالاترازدماي        ♦

 .اتاق ازكيف هاي خنك نگهدارنده استفاده شود

 :وسايل تزريق انسولين

 انسولين را نمي شود از راه خوراكي مصرف كردزيرا انسولين يك پروتئين

 است وتوسط آنزيم هاي گوارشي هضم مي شود، لذا انسولين بايد با

 استفاده ازوسايلي به صورت زيرپوستي استفاده شود

قـلـم انسـولـيـن        : وسايلي كه يراي تزريق انسولين استفاده مي شودشامـل 

 .،سرنگ انسولين وپمپ انسولين هستند

قلم انسولين همراه باسوزن مخصوص آن،راحـت تـرازتـزريـق بـاسـرنـگ            

بـه  ( است،زيرامراحل آماده سازي وتنظيم دوزموردنظرداروراتسهيل مي كند

 ).خصوص خارج ازمنزل

چون قلم يك وسـيلـه     . سرنگ انسولين يك روش مرسوم براي تزريق است

مكانيكي است ودربرخي مواردنادرممـكـن اسـت بـه درسـتـي عـمـل                 

 .نكند،بهتراست كه بيمارباسرنگ وچگونگي استفاده ازآن آشناباشد

 :سرنگ انسولين

سرنگ انسولين يك سرنـگ مـخـصـوص اسـت كـه ازسـرنـگ هـاي                    

معمولي،كوچك تراست وبراي كشيدن انسولين ازويالهاي مخصوص استفاده 

 .مي شود

هستندوفقط بـراي يـك       يك بار مصرف به يادداشته باشيدكه سرنگ ها 

 .تزريق مورداستفاده قرار مي گيرند

 :سرنگ هاي تزريقي انسولين داراي سه اندازه متفاوت است

واحدانسوليـن رادرخـودجـاي       30ميلي ليتري كه مي تواندتا0/3سرنگ ♦

 .واحدانسولين است0/5دهدوهردرجه آن نشان دهنده 

 واحدانسولين رادرخودجاي50ميلي ليتري كه مي تواندتا0/5سرنگ ♦

 .واحدانسولين است1دهدوهردرجه نشان دهنده 

واحدانسـولـيـن رادرخـودجـاي        100ميلي ليتري كه مي تواندتا1سرنگ♦

 .واحدانسولين است2دهدوهردرجه نشان دهنده

 اندازه قطرسرسوزن سرنگ مهم است وهرچه شماره آن بزرگ ترباشد

 .يعني ضخامت آن كم تروسوزن نازك تراست

 :قلم انسولين

مدلهاي مختلفـي  . راه ديگربراي تزريق انسولين ،استفاده ازقلم انسولين است

درپوش قلم، سوزن : ازآن دربازاروجود دارد و داراي قسمتهاي مختلفي شامل

قلم،پيستون، دكمه تزريق، انتخاب كننده دوز انسولين وكارتريج انسـولـيـن    

 . است

 :پمپ انسولين

ابزارهاي كامپيوتري كوچكي هستندكه براي انفوزيون زيـرجـلـدي مـداوم       

بيمار به آساني .  انسولين به كارمي روند و عملكرد پانكراس راتقليدمي كنند

 .با برنامه ريزي پمپ ميتواند مقدار انسولين لازم را دريافت كند

 :محل هاي تزريق 

 بازوها،باسن،شكم،ران ها:شامل

 


