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 بیمارستان شُدا بىدر لىگٍ
 

 آشىایی با بیماری مسمه کلیًی

  
 

 مُدیٍ اباذری  : تُیٍ کىىدٌ 
 (سًپريایسر آمًزشی ) 



 بیماری مزمن کلیوی 

  مرير تٍ ي دیدٌ آسیة َا کلیٍ کٍ است حالتی کلیٍ مسمه تیماری

  طثیعی َای کلیٍ ماوىد ي اود شدٌ کارآیی در کاَش دچار زمان

 .ویستىد اضافی اآب ي زائد مًاد از خًن سازی پاک ي فیلتر تٍ قادر



 وذاشتًبیمار در مراحل ابتذایی وارسایی مزمه کلیوی احساس بیماری 

 .و ممکه است ٌیچ علامت و وشاوً ای ٌم مشاٌذي وکىىذ  

 

تنها راه اطمینان از وجود یا عدم وجود بیماری 

 است ادرار  وآزمایش خون انجام 



با تشخیص سيدرس ممکه است بتًان با داري ي تغییزاتی در شیًٌ سوذگی ماوىذ 
 .تًجٍ ي دقت در وًع تغذیٍ ، آن را تحت کىتزل درآيرد

 

ایي بیوبری درهبى قطعی ًدارد ّ فقط هیتْاى از پیطرفت آى ّ برّز 
 .عْارض هرتبط بب آى پیطگیری کرد



 افزاد سیبدی ثِ ایي ثیوبری دچبر ّستٌذ •

 .ّشار ًفز دیبلیش هیشًَذ 18تب  17در ایزاى ثیي •

درصذ جوؼیت کشَرهبى دچبر ثیوبری هشهي کلیِ   10تخویي سدُ هیشَد کِ •

 .ّستٌذ

سبل آیٌذُ سِ   10تخویي سدُ هیشَد آهبر هجتلایبى ثِ ًبرسبیی هشهي کلیِ تب •

 .ثزاثز شَد

سبل ثِ آى   70ایي ثیوبری ثب ثبلا رفتي سي ثیشتز هیشَد ٍ اغلت افزاد ثبلای •

 .هجتلا ّستٌذ



 عًامل خطر برای بیماری مسمه کلیٍ 
 

دیبثت 

فشبر خَى ثبلا 

 ػزٍقی–ثیوبری قلجی 

چبقی ٍ کلستزٍل ثبلا 

سبثقِ خبًَادگی 

 لَپَسثیوبری 

 ادراریسٌگ ّبی 

 ِثزخی ثیوبری ّبی کلی 



 

 

بیمار دیابتی یکی بٍ بیماری مسمه کلیٍ مبتلا میشًد 3از َر   

 

 بیمار فشار خًوی یکی بٍ بیماری مسمه کلیٍ مبتلا میشًد 5َر از 

 



 

 
 پیامدَای واشی از بیماری مسمه کلیٍ

 
 ثذىتَرم دست ّب ٍ پبّب ثِ ػلت تجوغ آة ٍ هبیؼبت در 
ِتجوغ آة ٍ هبیؼبت در ری 
(پزیکبردیت ) التْبة پزدُ اطزاف قلت 
 ثبلا رفتي سطح پتبسین خًَکِ هوکي است ثب ایجبد اختلال در کبر قلت هَجت هزگ

 شَد
کبّش استحکبم استخَاى ّب ٍ افشایش خطز شکستگی ّب 
کن خًَی ٍ احسبس ضؼف ٍ خستگی 
 تضؼیف سیستن ایوٌی ٍ احتوبل سزایت ثیشتز ػفًَت ّب 
 ِاحتوبل سَء تغذی 
 احتوبل افسزدگی ٍ کن شذى کیفیت سًذگی 
 هزگ سٍدرس(هزتجِ قجل اس رسیذى ثِ هزحلِ ًْبیی ثیوبری کلیِ یب  40تب  16ESRD) 

 

 

 

 



 کلیٍوارسایی 
 

ًبرسبیی کلیِ سهبًی است کِ کلیِ ّب ػولکزد خَد را اس دست دادُ ٍ دیگز قبدر  
 .ثِ دفغ سوَم ٍ آة اضبفی اس ثذى ًیستٌذ 

 
ّن گفتِ هیشَد ثزای اداهِ سًذگی ثِ  ESRDدر هزحلِ ًْبیی ثیوبری کلیِ یب 

 .ثَدخَاّذ دیبلیش ٍ پیًَذ کلیِ ًیبس 



 تًجٍ ومایید
 

 

 

ًبرسبیی حبد کلیِ کِ در آى ظزف هذت کَتبّی ، کلیِ دچبر ًبرسبیی هیشَد ثب  

 .ًبرسبیی هشهي کلیِ هتفبٍت  است ٍ ثب درهبى سزیغ هوکي است ثْجَد یبثذ 

 



 تعییه شدت بیماری مسمه کلیٍ
 

 هزحلِ تقسین هیشَد   5در یک تقسین ثٌذی سبدُ ثیوبری هشهي کلیِ ثِ 

 

پششک شوب ثب اًجبم آسهبیشبتی ًظیز ٍجَد خَى ٍ پزٍتئیي در ادرار ٍ ثب هحبسجِ  
هیشاى کبرایی کلیِ شوب را هی سٌجذ ٍ ثب  ( GFR)هیشاى تصفیِ گلَهزٍلی 

 استفقبدُ اس ایي دٍ شبخص هزحلِ ثیوبری را تؼییي هی ًوبیذ



 درمان بیماری مسمه کلیٍ
 

اصل درهبى ثز اسبس کبّش سزػت پیشزفت ًبرسبیی کلیِ ٍ درهبى ػَارض 
 .ثیوبری هیجبشذ کِ هی ثبیستی تحت ًظز ًفزٍلَصیست اًجبم گیزد

 

 کٌترل + هٌظن ّرزش +پرّتئیي ّ ًوک هصرف هحدّدیت + خْى فطبر کٌترل

  از بیوبری ًِبیی هراحل در کلیَ پیًْد + خبظ هْارد در دیبلیس اًجبم + خْى قٌد

 .ُستٌد درهبى اصلی اصْل

 

 



 کردیا بٍ تاخیر اوداخته وارسایی کلیٍ چٍ میتًان برای پیشگیری 

 

 

در صورتی کً مبتلا بً دیابت یا فشار خون بودي ایذ و اکىون برای شما تشخیص 

بیماری مزمه کلیً دادي شذي است ،در ایه صورت بسیار حائز اٌمیت است کً سطح  

 .را در محذودي طبیعی حفظ و کىترل کىیذفطبر خْى  ّقٌد خْى 

 

 



چبقی ، سٌگ ّبی  هجتلایبى ثِ دیبثت ،فشبر خَى ، ) افزاد در هؼزض خطز •

ثبیذ ثزای تشخیص  ...( سبل ، ریفلاکس ادراری ٍ  60ادراری ، افزاد ثبلای 

 .سزیغ تز ،ثِ هتخصص داخلی هزاجؼِ ًوبیٌذ 

 



 

ثْتزیي راُ پیشگیزی اس ایي ثیوبری ،کٌتزل ػَاهل خطز آى یؼٌی پیشگیزی اس 
 است  ... دیبثت ، فشبر خَى، کلستزٍل ثبلا ،چبقی ٍ 



 

 هبًع هیتْاًد هٌبسب درهبى استورار کلیَ هسهي بیوبری یب CKD بَ هبتلا افراد در

 هْجب ُوچٌیي ّ ضدٍ اًتِبیی هرحلَ ًبرسبیی بَ آى تبدیل ّ بیوبری پیطرفت

 . هیطْد آى عْارض کبُص



علائمی کٍ در مرحلٍ پیشرفتٍ ی وارسایی مسمه کلیٍ ) علائم دیالیس ايرشاوس 
 :بريز پیدا میکىىد شامل 

 

تَْع ٍ استفزاؽ 

تشٌج 

تٌگی ًفس 

ثی اشتْبیی 

  خَاة آلَدگی 

 



 َمیشٍ 

 

 شاداب ي سلامت  

             

 باشید                  

 

 
 ياحد آمًزش سلامت بیمارستان شُدا بىدرلىگٍ


