
دانشگاه علوم پزشکى و خدمات بهداشتى درمانى 

هرمزگان

بیمارستان شھدا بندرلنگھ

درمان واریکوسل ممکن است ضروری نباشد. اما اگر ناباارور 

هستید، یا واریکوسل شما باعث درد یا تحلیل رفتگی بیضه ها 

 شده است، ممکن است الزام باشد واریکوسل را ترمیم کنید. 

درمان با هدف بستن وریدهای آسیب دیده و هدایت جریاان 

.خون به وریدهای طبیعی انجام می گیرد

: مراقبت پیش و پس از عمل

انجام آزمایشات روتین خون و بررسی اسپرم

بودن از شب قبل از عمل ناشتا

شیو ناحیه عمل شب قبل از عمل جراحی

داروهایی مثل آسپرین و سایر داروهای  قطع مصرف

روز قبل از عمل )به منظور کاهش خونریزی به  01ضدالتهاب از 

هنگام و بعد عمل(

داشتن تمامی آزمایشات، سونوگرافی و گرافی های  به همراه

انجام شده

عمل با بیهوشی عمومی یا بیحسی از کمر )نخاعی( بسته باه 

شرایط بیمار و صلاحدید متخصص بیهوشی انجام می گاردد. 

مدت زمان عمل بستگی به فاکتورهای گوناگون دارد و متوسط 

دقیقه می باشد. بیمار همان روز یا فردا صبح مرخص  01تا  01

استراحت پزشاکای   روز 01تا  7مدت حداقل می شود و به 

خواهد داشت. بهتر است نزدیکی از روز هفتم به بعد اناجاام 

 .گردد

پزشک در معاینه جسمی شما، ممکن است توده غیار 

دردناک کلاف مانندی را در بالای بیضه شما لمس کند. 

برخی از افراد، این توده را به صورت احساس )کیساه 

ای از کرم( وصف می کنند. اگر این توده به اندازه کافی 

بزرگ باشد، پزشک هنگامی که ایستاده اید، می تواند 

اگر واریکوسل شما کوچک تر باشاد،   .آن را لمس کند

پزشک ممکن است از شما بخواهد نفس عامایاقای 

بکشید و چند ثانیه آن را نگه دارید و به پاییان زور 

این مانور به پزشک کمک مای   بزنید )مانور والسالوا(

کند، بزرگی غیر طبیعی وریدها را لمس کاناد. اگار 

معاینه جسمی نتیجه قطعی به دست ندهد، پازشاک 

ممکن است درخواست سونوگرافی اسکروتوم کند تاا 

اطمینان حاصل شود علائم شما به دلیل دیگری چاون 

توموری که بر ورید اسپرماتیک فشار می آورد نباشد.   

درمان: 
جراحی باز

جراحی از طریق لاپراسکوپی

بستن ورید

 بالون یا فنر از طریق پوست )آمبولیزاسیون از طریق

پوست(
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 و اذا مرضتُ فهَُوَ یشُفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    



 

شود؟واریکوسل چیست و چگونه درمان می

های باالای  واریکوسل، اتساع و پیچ خوردگی سیاهرگ

باشد. این بیماری یکی از شایعتریان دلایال  بیضه می

کاهش تولید اسپرم، همچنین معیوب شدن و تقلایال 

ناابااروری  کیفیت اسپرم است که مناجار باه

شود؛ با این وجود همه مبتلایاان باه  می مردان

بیماری واریکوسل با چنین مشکلاتای ماواجاه 

نخواهند شد و واریکوسل در باروری آنها اثرگذار 

 نخواهد بود. 

علائم و نشانه های واریکوسل:

واریکوسل معمولا منجر به بروز درد نمی شود، اما ممکن 

است علائم و نشانه های زیر را داشته باشد، یعنی هنگام 

انجام فعالیت های شدید و یا ایستادن های طولانی مدت 

درد آن تشدید شود، همچنین ممکن است در زمان دراز 

کشیدن و یا خوابیدن فرد به پشت کمتر شود. 

هر گونه تغییر در اندازه، شکل و ظاهر بیضه ها 

تورم یا توده ای در بیرون بیضه 

مشکلات باروری 

تورم کیسه بیضه 

در ناحیه بیضهمبهم و مکرر درد  احساس یک 

 علت بروز واریکوسل:
واریکوسل را توضیح بدهیم، این گونه باید بگوییم کاه اگر بخواهیم 

دریچه های درون رگ ها در امتداد طناب اسپرمی، مانع از رسیادن 

خون به بیضه ها می شوند. علت اصلی بروز چنین موردی به طاور 

کامل مشخص نیست، اما می تواند مشابه تشکایال 

احتامااب باروز های واریسی در پاها باشد. رگ 

چاقی و اضافه واریکوسل در دوران بلوغ وجود دارد. 

احتماب واریکوسل را افزایش می دهاد. باروز   وزن

ساب، می تواناد باه  11واریکوسل در آقایان بالای 

دلیل انسداد رگ خونی بزرگ در ناحیه شکم و یاا 

تومور کلیه باشد .

واریکوسل معمولا در ناحیه بیضه چپ رخ می دهد، که باه عالات 

موقعیت ورید بیضه ای چپ است. اما واریکوسل در یک بیضه، بار 

د.تولید اسپرم در هر دو بیضه تأثیر می گذار

  :عوارض
کوچک شدن )آتروفی( بیضه:

وده بیضه از لوله های سازنده اسپرم تشکیل شده است. هنگامی که ت

این لوله ها در اثر عاملی مانند واریکوسل آسیب می بینند، مماکان 

است بیضه ها نرم شوند و تحلیل روند. روشن نیست که چه عاملای 

باعث تحلیل رفتن بیضه ها می شود، اما اختلاب در کارکرد دریاچاه 

های ورید، باعث تجمع خون در بیضه ها شده و افزایش فشار وریدها 

و قرار گیری در معرض سموم درون خون ممکن است باعث آسیاب 

 شود.

  :ناباروری

روشن نیست که واریکوسل چگونه باعث نابااروری مای 

شود. برخی از کارشناسان معتقدند که وریدهای بیاضاه، 

خون را در شریان بیضه سرد می کنند، و به این ترتیب به 

حفظ درجه حرارت مناسب برای تولید مناسب اساپارم 

کمک می کنند. واریکوسل با مسدودم کردن جریان عادی 

خون، ممکن است باعث شود درجه حرارت بیضه ها بیش 

از حد بالا رود و به این ترتیب بر تولید اسپرم و حرکت آن 

.اثر بگذارد
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تشخیص

 معاینه فیزیکی )از آنجایی که واریکوسل ماعاماولا

علامتی ندارد، اغلب در حین ارزیابی ناباروری یا معاینه 

(.جسمی کشف می شود

انجام سونوگرافی اسکروتومی

تشخیص
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