
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاويسم چیست؟

فاویسم یک بیماری فصلی، ارثی و تغذیه ای است که 

دن باقلای رشکل کم خو نی و بیشتر در اثر خو به

سبزخام و گاهی فریز شده و یا در اثر مصرف برخی از 

داروها و مواد شیمیایی اکسید کننده در افراد حساس 

 .افتد اتفاق می

سالگی است اما بیشتر 10سن شیوع این بیماری یک تا 

سال قرار دارند. در کودکان  5مبتلایان در رده سنی زیر 

زیر یک سال نیز ممکن ا ست بیماری از طر یق خوردن 

 .شیر مادر اتفاق بیفتد

 

 
 

 یماریب  علت

 کم بدن در )ید یپ کسیس ی)ج میآنز که یصورت در

 شده حساس باقلا و داروها از یبعض مقابل در باشد فرد

پررنگ  و یخون کم باعث و شکسته یو قرمز یگلبولهاو 

 .شود یم ادرار شدن

 
 

 علايم بیماری

از  بعضی مصرف یا باقالا خوردن از پس ساعت 24 تا 2

 :شود می زیر دچارعلایم کودک خاص، داروهای

 شدید خونی کم 

 تهوع استفراغ، و اسهال 

 چشم و زردی پوست سفیده زردی 

 یا کوکا رنگ به ادرار)اصطلاحا رنگ شدن خونی 

 چای پررنگ

 و حالی کوتاه،بی تنفس ، قلب ضربان افزایش 

 احساس خستگی

 
 

 درمان

 میباقلا، علا مصرف قطع از پس یماریب فیخف موارد در

 .شود یم برطرف روز ۳ از پس

شود و  یبررس مارستانیب در دیبا کودک دیشد موارد در

  :شامل که شود انجام یو یبرا لازم یها درمان

 

 

 

 
 

 

 درمانی سرم: 

 باشد کلیوی می مشکلات ایجاد بیماری این عوارض از یکی

 وی های تا کلیه کند دریافت سرم باید کودک نتیجه در

 .شود شستشو

 خون: تزريق 

خون می  قیتزر به ازین کودک شدن خون کم صورت در

 باشد:

 بار  کی ساعت 2 هر کودک ادرار خون سطح دیبا

 .شود یبررس ادرار شیآزما انجام با

 طور  به کودک ادرار یبستر مدت در دیبا نیهمچن

تا  شود یآور جمع مصرف بار کی وانیل در الیسر

 .میشو ادرار رنگ رییتغ متوجه

 

 یخودمراقبت یآموزشها

 می بیماری حملات بروز موجب که عواملی شناخت 

 در کودک اگر یعنی. آنها با مواجه از پرهیز شوندو

 قرار از شود می بیماری دچار باقالا با بوی مواجهه

 می استشمام باقالا بوی که مکان هایی در گرفتن

 .کند باقلا( اجتناب شود)مزارع
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 خشک تازه، پخته، ،خام (باقالا هرگونه از استفاده 

 .است ممنوع )زده خیا ی شده

 ابتلا یدرمان مراکز ای و پزشک به مراجعه درصورت 

 یبرا خطر یب یداروها تا دیکن اعلام را سمیبه فاو

 شود. زیفرزندتان تجو

 مرکز نیکترینزد به سمیفاو حمله بروز صورت در 

 د.یینما مراجعهی درمان

  شود یخوددار نینفتال و ها کش حشره مصرف از. 

  کاهش یسالگ ده از پس سمیفاو بروزعارضه خطر 

 خود کودک مراقب شهیهم بهتراست اما ابد،ی یم

 د.یباش

  شما د،یده یم ریش خود یسمیفاو کودک به اگر 

 د.یکن یخوددار باقلا از مصرف دیبا هم

 باعث است ممکن که ییداروها با نام کاملا دیبا 

 نیا ید. برایباش داشته یآگاه شوند ز خونیهمول

 در و دانسته را داروها ستیل شودی ه میتوص کار

که  دیشو ادآوری به پزشک مراجعه صورت

 که ییداروها.باشد می مبتلا سمیفاو به فرزندشان

 شامل کنندکه اده استف ندینبا کودکان نیا
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