
 

 

kh 

 

 

 در صورت داشتن علائم ذیل به پزشک مراجعه نمایید:

  طیٌَ ّ اػکال در تٌفظذرد لفظَ  

  تی اػتِایی 

  تزّس تٌگی ًفض در ٌُگام فؼالیتِای طثک 

  طزفَ هذاّم 

  دفغ هکزر ػثاًَ ادرار 

 تزّس ّرم ًاگِاًی در اطزاف هچ پا یا اطزاف گزدى ّ ػکن

 

چَ هْاردی لاسم اطت در سهاى اتتلا تَ  

 ًارطایی للة رػایت کٌیذ 

 .هزاجؼَ هٌظن تَ پشػک هؼالج 1

 .هـزف دارُّای طثك تجْیش پشػک 2

 .هـزف رژین غذایی طالن حاّی همادیز اًذک 3

 ًوک ّچزتی اػثاع

 .تْسیغ رّساًَ خْد جِت تزرطی افشایغ هایغ 4

 .درؿْرت ػذم ػلاین حاد ّ ػذیذ تْؿیَ تَ 5

 .اجتٌاب اس پزخْری ّافشایغ ّسى 6

.در ٌُگام ًؼظتي ّ اطتزاحت پاُا تا ساّیَ 7

 درجَ تالاتز اس تذى لزار گیزد 33تا15

 .اطتفادٍ اس جْراب ُای کغ دار هحکن جِت 8

 کٌتزل ّرم پاُا 

 .ػذم اطتفادٍ اس الکل ّ هْاد هحزک9

 ًارطایی للة چگًَْ درهاى هی ػْد

 .اطتزاحت کافی1

 .خْدداری اس هـزف ًوک2

.هوکي اطت اس تزخی هْارد اًجام ػول جزاحی 3

 ضزّری تاػذ

.هوکي اطت جِت تمْیت للة ػوا پشػک ػوا 4

دارُّایی تجْیش ًوایذ ّ یا دفغ آب اضافی تَ ػوا 

 لزؽ ُای هخـْؽ دفغ آب یا ادرار آّر تذُذ

 ًارطایی احتماى للة

داًؼگاٍ ػلْم 

 پشػکی ُزهشگاى 

 تیوارطتاى ػِذا

 QM.SH.PA.141.00 کذ

 ًارطایی احتماى للة ػٌْاى

 طتارٍ رُظپار  تِیَ کٌٌذٍ 

 1431فزّردیي 

 کویتَ آهْسع تَ تیوار 

دکتز هحوْدی )فْق تخـؾ غذد(خاًن  ًاظز کیفی

 رادتَ

 تزًّز ّ طْدارث هٌثغ



 

 

 نارسایی قلب با چه علائمی همراه است؟

  ضؼف ّ خظتگی 

تٌگی ًفض حتی در ٌُگام فؼالیت ُای طثک رّسهزٍ ّ یا 

  در 

 حالت اطتزاحت

  تزای تٌفض تِتز در حالت اطتزاحت فزد ًاچار اطت در 

ّضؼیت ًیوَ ًؼظتَ ّ یا تَ ؿْرتی کَ طز تالاتز اس تذى 

 لزار

 تگیزد تخْاتذ.

 تْرم پاُا، هچ پا ّ طاق پا

 

 

حالتی اطت کَ در آى للة لادر تَنارسایی احتقانی قلب   

پوپاژ همادیز کافی خْى تزای تأهیي هْاد غذایی ّ اکظیژى 

 تذى

ًوی تاػذ. ایي تیواری یکی اس ػایؼتزیي ػلت تظتزی افزاد 

 تالای

طال م یثاػذ. ػلائن ًارطایی للثی در طْل ُفت ُِا ّ  65

 هاُِا

هتؼالة ضؼیف تز ػذى للة ّ تْاًایی کوتز آى تزای پوپ 

 کزدى

خْى هتٌاطة تا ًیاسُای تذى ایجاد هیؼًْذ. ًارطایی للة 

 اغلة

 هٌجز تَ تشرگ ػذى للة )تطي چپ( هیؼْد.

 چه چیزی ممکن است در نارسایی قلب رخ دهد؟

  للة تَ اًذاسٍ کافی خْى پوپ ًکٌذ. 

  خْى تَ طیاُزگِا تزگزدد. 

هایؼات تذى افشایغ یاتذ ّ هٌجز تَ تْرم پاُا، هچ پا ّ طاق 

  

ًاهیذٍ هیؼْد." ادم"پا گزدد، کَ   

  هایؼات در تذى تجوغ پیذا کٌٌذ. 

  گفتَ " ادم ریْی"هایؼات در ریَ جوغ ػًْذ کَ تَ آى 

 هی ػْد.

  طلْلِای تذى خْى، غذا ّ اکظیژى تَ اًذاسٍ کافی دریافت 

 ًکٌٌذ.

 دلایل ایجاد نارسایی قلب چیست؟

  ػذم اجاسٍ تَ جزیاى خْى کافی اس للة ًاػی اس اًظذاد 

 طزخزگِا

  آطیة تَ ػضلَ للثی ًاػی اس حولَ للثی پیؼیي 

  ّجْدػفًْت للة ّ یا دریچِِای للة 

 پزفؼاری خْى

ًمؾ للثی اس سهاى تْلذ   

  تزّس طزف ُِای ػذیذ گاُی ُوزاٍ تا تزػحات خًْی ّ 

 کف آلْد

  احظاص پزی در ػکن 

  افشایغ ّسى در اثز ّرم ّ تجوغ هایغ در تذى 

  تکزر ادرار تخْؿْؽ در ػة 

  تزجظتگی ُای ّریذُای گزدى 

  تِْع ّ اطتفزاؽ 

  تضزتاى تٌذ ّ ًاهٌظن للة 

 اختلالات ػٌاختی تا ػذم تْاًایی تفکز ؿحیح

 ی اػتِایی


