
که  است یاکشنده یماریپهلو( ب نهیس ای هیالر )ذات یپنومون

 هاهیاست که باعث عفونت ر یروسیو ای یآن باکتر عامل

است که معمولاً در  یعیشا یماریب ی. پنومونشودیم

در نوزادان  هی. علائم ذات الرابدییزمستان و بهار بروز م

است. ذات  یماریعلامت ب نیترعیاست، اما تب شا ریمتغ

به  دیاست و با یمورد اورژانس کیدر نوزادان  هیالر

 آن اقدام شود. رماند یسرعت برا

 علائم

تر ظرف چند آهسته ایدو روز  ای کیناگهان ظرف  یپنومون

 یپنومون توانیم یاوقات به سخت ی. گاهشودیروز شروع م

داد. سرفه کردن نوزاد  صیتشخ دیشد یرا از سرماخوردگ

است. چنانچه هر  هیالر ذات یهانشانه نیاز نخست یکیغالباً 

 رعتبه س د،یرا در نوزاد مشاهده کرد ریاز علائم ز کی

( زانویصورت )س ایها . کبود شدن لبدیدرمان اقدام کن یبرا

 دیبه کودک است و کودک با یکاف ژنیاکس دنیعلامت نرس

 شود. یبه سرعت بستر

که همراه با لرز  گرادیدرجه سانت 9.83 یتب بالا: تب بالا•

 باشد. یو درد عضلان

 یحالیضعف و ب ،ی: خواب آلودگیخستگ •

 از شکم و یاما سطح عی: نوزاد سردنینفس کش یبه سخت •

اد از حد گش شینوزاد ب ینی. بکشدینفس م نهینه قفسه س

 .کندیخس خس م اشنهیس ای شودیم

. کندیدار مخلط ایمرطوب  یهاسرفه کردن: نوزاد سرفه •

. شودیخارج م هاهیبه رنگ آهن زنگ زده از ر ایمخاط سبز 

 آلود است.خون دیخلط در موارد شد

صورت و  ژهیکبود شدن رنگ نوزاد: رنگ نوزاد، به و •

 .شودیها، کبود ماطراف لب

. کندیشکم احساس درد م ای نهیدرد: نوزاد در قفسه س •

)ها( هیدارد که کدام بخش از ر یبستگ نیمحل درد به ا

 عفونت کرده است.

 اسهال ی: حالت تهوع، استفراغ و حتیشکم یهایناراحت •

 

 کودکان در معرض خطر ابتلا به ذات تمام

از آنان  یقرار دارند، اما در برخ هیالر

 ریموارد ز لیاز قب یشتریخطر ب یهاعامل

 :وجود دارد

 نبد یدفاع ستمیزننده به س بیآس یهایماریابتلا به ب •

 نارس بودن نوزادان •

 هیسوء تغذ •

 نکردن بهداشت تیعار •

 انیاطراف اتیقرار گرفتن در معرض دود دخان•

 صیتشخ

نوزاد گوش  یهاهیر یبه صدا نهیمعا یبا گوش پزشک

 ایوجود دارد  هاهیدر ر عیما ایتا متوجه شود که آ دهدیم

متخصص اطفال  نیهمچن. ریخ ای کندیخس خس م نهیس

ره دربا نیو از والد کندیم یضربان قلب و تنفس را بررس

بدحال باشد،  اری. اگر کودک بسکندیسوال م گریعلائم د

عکس  نهیکه از قفسه س کندیم هیتوص طفالمتخصص ا

مشخص شود.  هاهیر دنید بیآس زانیگرفته شود تا م

 ای شودیخون گرفته م شیاز نوزاد آزما یگاه نیهمچن

تا  شودیفرستاده م شگاهیاز خلط سرفه به آزما یانمونه

 شود. نییتع یبودن پنومون ییایباکتر ای یروسیو

 

 درمان

 کیوتیب یآنت

کودک را در منزل  توانیباشد، م فیپهلو خف نهیس اگر

ن درما کیوتیب یبا آنت ییایباکتر یدرمان کرد. پنومون

خود برطرف  یبه خود یروسیو یاما پنومون شود،یم

. دکنیمقابله م روسیبدن با و یدفاع ستمیچون س شود،یم

و  مارستانیبدون مراجعه به ب توانیرا نم هیالر نوع ذات

باشد،  فیخف هیالر کرد. اگر ذات نییتع شیآزماانجام 

 اطیو احت نانیجهت اطم کیوتیب یمتخصص اطفال آنت

 .کندیم زیتجو شتریب

 نهیزدن به قفسه س ضربه

تا  4مهم است. فرزندتان را  اریبس نهیزدن به قفسه س ضربه

و  دیدوش آب داغ را باز کن د،یبار در روز به حمام ببر 6

بخارآلود حمام تنفس کند.  یدر هوا قهیده دق دیاجازه ده

 نه،یقفسه س  یو آن را محکم رو دیتان را گود کنسپس دست

به  قهیقد کی. به مدت دیبزن ه،یالر وجود ذات هیدر ناح

روند  نی. ادیصبر کن قهیدق کیسپس  د،یسرعت ضربه بزن

ل مح یهاسهیک بیترت نی. به ادیادامه ده قهیرا به مدت ده دق

و  شودیمخاط شل م لرزد،یجمع شدن چرک و مخاط م

. هنگام سرفه کردن زدیریم رونیکودک با سرفه آنها را ب

 . دیبده یو به او دلدار دیکنار کودک باش

 

 

 

 



 سرفه یدارو

ند سرفه ک دی. کودک بادیرا در طول روز سرکوب نکن سرفه

در طول روز به کودک  دیتوانیتا خلط خارج شود. م

کرده در  ریتا مخاط گ دیآور و ضدسرفه( بده خلط ی)دارو

ول در ط ای. در طول شب دیایب رونیشل شود و ب نهیقفسه س

  ت به اوروز، اگر سرفه کودک را به شدت ناتوان ساخته اس

سرفه  یهاآور و سرکوب کننده خلط یاز دارو یبیترک

مهار کننده  یدارو ست،یو مداوم ن دی. اگر سرفه شددیبده

 .کندیم تیسرفه کفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ژنیو اکس یرسانآب

اه سرم را از ر کیوتیب یشوند، آنت یبستر دیکه با یکودکان

ر . اگشودیم نیبدنشان تام ازیو آب مورد ن کنندیم افتیدر

 استفاده ژنینفس بکشد، از ماسک اکس یکودک به سخت

 در ژنیاکس یحاصل شود که مقدار کاف نانیتا اطم شودیم

 خون بدن کودک وجود دارد.

 یریشگیپ

هلو پ نهیکه کودک سالم بماند و احتمال ابتلا به س نیا یبرا

 :دیکن تیرا رعا ریز یهاهیتوص ابد،یکاهش 

 .دیفرزندتان را فراموش نکن ونیناسیواکس یهانوبت •

 علل ذات ی( از بدن در برابر بعضPCV) هیالر واکسن ذات

خون( محافظت  تی)مسموم یسمیو سپت تیمننژ    ه،یالر

 سیلیهموف یهابه موقع واکسن افتیدر نی. همچنکندیم

 یهایارمیاز ب یریشگیسرفه در پ اهیو س یفتریآنفولانزا، د

 م است.مه یشونده به پنومون جرمن

. هنگام سرفه کردن دهان و دیریبگ یرا جد یبهداشت فرد •

خودتان و فرزندتان را مرتب  یهاو دست دیرا بپوشان ینیب

رده ک یریجلوگ هاکروبیتا از انتقال و پخش شدن م دییبشو

 .دیباش

 یطیو مح دیرا در اتاق کودک ممنوع کن دنیکش گاریس •

ه ک ی. نوزاداندیفرزندتان آماده کن یبرا اتیبدون دود دخان

در  ترشیو ب شوندیم ماریب شتریدارند، ب یگاریس انیاطراف

 ه،یالرچون ذات ییهایماریمعرض ابتلا به ب

 لیدل نیآسم و عفونت گوش هستند. به هم ،یسرماخوردگ

 .دیکش گاریدر حضور نوزادان و کودکان س دیااست که نب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pneumonia-in-children 

 

 

 

 

 

 

 

 QM.SH.PA.119.00شناسنامه پمفلت آموزش 

 پنومونی عنوان

 بخش اطفال تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 نلسون منابع

 1041اردیبهشت  سال تهیه

 دکتر محمد صالح دیوانی زاده )متخصص اطفال( ناظر کیفی

 آموزشی(فاطمه رادبه )سوپروایزر 

 


