
مهدیه اباذریتْیِ کٌٌدُ
(سوپروایسر آموزشی)  

 فشار خون و عوارض 
 و

نحوه اندازه گیری   

 بیمارستان شهدا بندرلنگه



 شیوع فشار خون
 

فشارخْى يكي از عْاهل خطر هِن در ُر جاهعَ اي از جولَ ايراى هي افسايش 
از 14,9%، فشارخْى بالا با دارا بْدى بيواريِا درايراىبر اساش اّليي هطالعَ . باشد

 ّزىاز چاقي ّ اضافَ بعد كل بار بيواريِا ي هٌتسب بَ عْاهل خطر، در ردٍ دّم 

 .استگرفتَ قرار 

  

بر اساش اّليي هطالعَ كشْري اًجام شدٍ در ايراى در خصْص درصد افرادي كَ 
  )بِداشتييا ساير كاركٌاى پسشك  اعلامبرحسب  (سابقَ افسايش فشارخْى 

 "هي باشد كَ در ايي هياى شيْع فشارخْى در زًاى تقريبا6,1%داشتَ اًد برابر با 

 .هي باشدبرابرهرداى دّ 

 



كـاسخَى تالايٌي اص هْوتشيي ػَاهل خٌش تشٍص تيواسيْاي هلثي ػشٍهي ٍ ؿايؼتشيي ػاهل تشٍص ًاسػايي هلثي 
 .تؼياسي اص ًـَسّا ٍ ؿايؼتشيي ػاهل ايزاد ًاسػايي ًليَي اػتدس  هـضيٍػٌتِ 

ًـَس ها اٍليي دس تشآٍسد هي ؿَد . دًيا ّؼتٌذ هشٍ  ػلتهلثي ػشٍهي اٍليي تيواسيْاي  ًِايي دسحاليؼت  
ًاؿي اص تيواسيْاي هلثي ٍ پغ اص آى حَادث ٍ ػَاًح ،هشٍ  هشٍػلت اص ًظش تؼذاد دس هالة گشٍّْاي ًلي ػلل 

 .ؿيش ػوذي هشاس داسد

ها ،ستثِ اٍل اص ًظش تؼذاد تِ ػٌتِ دسًـَس ػلل هشٍ صيشگشٍّْاي تشاػاع تشآٍسد هشٍ دس هالة ّوچٌيي 
 .تشاكيٌي تؼلن هي گيشدحَادث  تِهلثي، ستثِ دٍم تِ ػٌتِ هـضي ٍ ػپغ 

 
ايي اهٌاى ٍرَد داسد ًِ . تِ يك سَم افزاد هثتلا تِ فشار خَى تالا اس ٍجَد آى اطلاعي ًدارًدًضديي 

 . تاؿذ (ّيپشتاًؼيَى)ػال ّاي ػال هثتلا تِ كـاس خَى تالا ػلائوي  ّيچكشد تذٍى داؿتي 

 سا اكضايؾ هي دّذسكتِ ٍ حولِ قلثي هاًٌذ رذي  ّايخَى تالايِ ًٌتشل ًـذُ، خٌش اتتلا تِ تيواسي كـاس 



 .دسكذ تضسگؼالاى دًيا تِ كـاس خَى تالا هثتلا ّؼتٌذ 33تش اػاع اػلام ػاصهاى رْاًي تْذاؿت 
 

خَى دارًد کِ الثتِ ايي هیشاى تا تالا رفتي فشار  سِ تشرگسال دًیا اسّز عثارت ديگز يك ًفز تِ 
 .  سي، افشايش هي ياتد

 

ًلش اص ّش 5ػال تِ تالا 50ًلش ٍ دس گشٍُ ػٌي 10يي ًلش اص ّش ػال 30 تا20هزوَع دس گشٍُ ػٌي دس 
  .ًلش كـاس خَى تالا داسًذ10

 

 . هشداى هثتلا تِ كـاس خَى تا ًؼثت ًوي اص خاًن ّاي هثتلا تيـتش اػتتؼذاد  رْاىًَس ًلي دس تِ 

 



 تعریف فشار خون 
 

خَى تا هيضاى خًَي ًِ تَػي هلة پوپ هي ؿَد ٍ هوذاس هواٍهت ايزاد ؿذُ دس تشاتش رشياى خَى كـاس 
 .  هي ؿَدتؼشيق  ّاتَػي ؿشياى 

ّزچِ شزياًْا تاريك تزٍتٌگ تز تاشٌد فشارخَى هيضاى خَى تيـتشي تَػي هلة پوپ ؿَد ٍ ّشچِ 
 .تَدتالاتزخَاّد 

 
خَؿثختاًِ كـاس خَى تالا سا هي تَاى تِ آػاًي تـخيق داد ٍ تؼذ اص ايي ًِ كشد هتَرِ ؿذ دچاس كـاسخَى 

 .  دس رْت ًٌتشل آى تا پضؿي خَد ّوٌاسي ًوايذهيتَاًذ تالا اػت 

 

 گلتِكـاس خَى تالا، كـاس خَى تِ  اكٌلاحّوِ اكشاد تشاي صًذُ هاًذى ًياص تِ كـاس خَى داسًذ تِ گشچِ 

 .هي ؿَد 

 



  تلٌِكـاس خَى تالا تٌْا هـٌل اكشاد چام رْاى ؿشب ًِ سٍص تِ سٍص تِ تؼذادؿاى اكضٍدُ هيـَد ًيؼت، 
 .آكشيوا ًيض دس حال ؿيَع اػتاص  تخـْاييدس حتي 

 

 .ًقش دارد ًیشٍ ًارسايي کلیِ است ٍ در کَري ٍ حتي سٍال عقل ّا  سكتِفشار خَى تالا علت اصلي  

 
دس كـاسخَى هٌزش تِ ًاّؾ هاتل تَرْي دس هيضاى mm Hg 4-5ًـاى دادُ اًذ ًِ ًاّؾ هٌالؼات 

ػشٍهي ، ًاسػايي احتواًي هلثي، هشٍ ٍ هيش ًلي هلثي ػشٍهي دس هياى اكشاد هؼي ٍ ٍهيش  هشٍػٌتِ هـضي ،
 .ٍتيواساى هثتلا تِ تيواسي ػشٍم هحيٌي هي ؿَددياتتي  تيواساىًيض دس اكشاد پشخٌش ّواًٌذ 

 
ًاّؾ دس خٌش 42%ًاّؾ دس كـاسخَى هٌزش تِ mm Hg6تا 5ّوچٌيي هٌالؼات ًـاى دادُ اًذ ًِ 

 . ػشٍهي هي گشدد–دس خٌش اتتلاي تِ تيواسيْاي هلثي ًاّؾ  16%ٍػٌتِ هـضي 

 



 چيستفطارخون 
 

اػت ًِ دس احش تشخَسد خَى تا ديَاسُ ػشخشگْا تَرَد هي آيذ ٍ ػثة رشياى  يًيشٍيكـاسخَى ػثاست اص 
 ؿَدديگش تذى هي هؼوتْاي  تِخَى اص هلة 

 

 :فشارخَى شاهل 

 
تيـتشيي كـاس دس سٍ ّاي خًَي اػت، يؼٌي ٍهتي ًِ هلة هخل : كـاسخَى ػيؼتَليي يا هاًضيون -الف

 .راي تذى هي سػاًذّوِ  تِتلوثِ، خَى سا 

 
ًوتشيي كـاس دس سٍ ّاي خًَي، يؼٌي ٍهتي اػت ًِ هلة دس : كـاسخَى دياػتَليي يا هي ًيون -ب

 .تاؿذ هيحال اػتشاحت 

 



 ؿَد هيهٌظَس كـاس ػيؼتَليي ٍ دياػتَليي اػت ٍ هؼوَلاً تِ ايي ؿٌل ًَؿتِ : هیشاى فشارخَى

 
 .گشددتِ ًَس هشاسدادي، كـاسخَى تِ كَست كـاس ػيؼتَليي سٍي كـاس دياػتَليي تياى هي 120/80)هخلا (
 

ًٍاستشدي تشيي تؼشيق كـاسخَى ،ػٌحي اص كـاسخَى اػت ًِ دسآى كَايذ دسهاى اص خٌشّاي ػذم دسهاى  تْتشيي 
 .تاؿذتيـتش 

 .، هؼياس ػذدي ًِ كـاسخَى سا تؼشيق هي ًٌٌذ، هشاسدادي ّؼتٌذتٌاتشايي
 

يا تالاتش ٍ يا كـاسخَى دياػتَلي  mmHg 140ػيؼـتَلياػـاع دس اكـشاد تـالؾ كــاسخَى تشايي 
90mmHgپشكـاسي خَى هحؼَب هي ؿَد. 

 
ًاؿـى اص ٍهيـش  هـشٍػشٍهـى ٍ  -ّذف اص تـخيق ٍ دسهاى كـاس خَى تالاًاّؾ احتوال تشٍص تيواسىْاى هلثى 

 .آًْـا اػـت
 

دس تؼييي اكشادى ًِ دس خٌش تالاتشى ّؼتٌذ ٍ تؼييي ساّثشد دسهاى  تَاًذ يهػٌح كـاسخَى تٌذى  ًثوِتٌاتشايي 
 .هليذ تاؿذ

 



 بالاانواع فطار خون 
 

دسكذ كـاس خَى تالادس اكشاد هثتلا ًاؿٌاختِ اػت ًِ تِ ايي ًَع كـاس  95الي90ػلت :كـاس خَى تالاي اٍليِ 
 . هي ؿَدگلتِ  اٍليِخَى تالاي 

 
اگش ػلت كـاس خَى تالا ؿٌاختِ ؿذُ تاؿذ ، هخلا تِ ػلت تيواسيْـاي ًليـِ ، : كـاس خَى تالاي حاًَيِ

تاؿذ آًشا كـاس خَى تالاي حاًَيِ هي  .…يا هلشف هشكْاي هذ تــاسداسي ٍ ًليَي  كـَمتيوـــــاسي ؿـذُ 
 .  ًاهٌذ

هثتلا تِ كـاسخَى تالا سا ؿاهل هي ؿَد ٍ ًؼثت تِ ًَع اٍليِ، كـاس خَى تيواساى  دسكـذ10الي5ًَع حذٍد ايي 
 ؿذيذتشي سا ػثة هي ؿَد

*  
 



يؼٌي ّن كـاس هاًضيون تايذ ًوتش . هيليوتش ريَُ اػت90/ 140كـاس خَى ًثيؼي تشاي اكشاد تالؾ ًوتش اص 
 .  هيلي هتش ريَُ تاؿـذ90تاؿذٍ ّن كـاس هي ًيون تايذ ًوتش اص هتشريَُ هيلي 140اص 

 

هيليوتش ريَُ ٍ تيـتش 90كـاسخَى هي ًيون تيـتشٍيا  ٍهيلـي هتـش ريـَُ 140كــاس خـَى هـاًضيون اگـش 
 .تاؿذ، تؼٌَاى كـاس خـَى تـالا هحؼـَب هـي ؿـَد 

هيگيشد،كـاسخَى هاًضيون دس يي گشٍُ ٍ كـاسخَى هي ًيون دس گشٍُ ديگش هشاس كـاسخَى  ًـِدس هـَاسدي  
 .هيٌٌينسا دس گشٍُ تالاتش دػتِ تٌذي 

هيلي هتش ريَُ تاؿـذ، كــاسخَى 86هيلي هتش ريَُ ٍ هي ًيون 145ػٌَاى هخال اگش كـاسخَى هاًضيون تِ 
 اًـذاصُالثتِ كـاس خَى تايذ دس چٌذ ًَتت ٍ دس چٌذ هَهؼيـت . تالا هشاس هي دّينكـاسخَى  گـشٍُسادس 

 . اػذاد تذػت آهذُ هواٍت گشددهياًگيي  اػـاعؿـَد ٍ ػـپغ تـش گيـشي 

 



 بالاعوامل خطزسمينه ساسفطار خون 
 

 
هي اكضايؾ  ساّواًٌَس ًِ رًش ؿذ تيواسي كـاس خَى تالاي اٍليِ ػلت هـخلي ًذاسد ٍلي ػَاهل صيـش احتوـال اتـتلاء تـِ ايـي تيوـاسي 

 : دٌّذ

 

 

عوامل غیر قابل تغییر 

 

 

 (قابل کنترل) عوامل قابل تغییر 
 

 

 
 



 تغييزعوامل غيزقابل 
 

 . تا اكضايؾ ػي ؿيَع كـاس خَى تالا ًيض اكضايؾ هي ياتذ: سي 

 
اها  اػت ػال 50تا ؿيَع كـاس خَى تالا دس هشداى رَاى ٍ هياًؼال تيـتش اص صًاى رَاى ٍ هياًؼال :  جٌس

 ؿَداختلاف ًن هي ايي  تالاتشدس ػٌيي 

  
ؿايؼتش اص ػليذپَػتاى اػت ٍ هيضاى ػَاسم ٍ هشٍ ٍ هيش ّن دس ػياُ پَػتاى  ػياُكـاس خَى دس : ًضاد

 . پَػتاى تيـتش اػت

 
يؼٌي اگش ٍالذيي ، . دس تشخي خاًَادُ ّا اػتؼذاد اتتلاء تِ تيواسي كـاس خَى تالا ٍرَد داسد : عَاهل صًتیكي

 . تِ كـاس خَى تالا تاؿٌذ، احتوال اتتلاء تِ كـاس خَى تالا دس كشد صياد اػتهثتلا  تشادسخَاّش ٍ يا 



 كنتزلعوامل قابل تغييز يا قابل 
 

 خَىافشايش چزتي 

 هصزف سیگار ٍ سايز دخاًیات

ٍ هلشف دخاًيات اگش چِ تٌَس هؼتوين هَرة اكضايؾ كـاس خَى ًوي ؿًَذ اها دس دساص هـذت تؼلـت چزتي خَى تالا 

 . تاػج تـذيذ كـاس خَى تالا هي گشدًذ (سگْارذاس ػختي )تللة ؿشائيي تيواسي  ايزـاد

 .احتوال اتتلا تِ تيواسي كـاس خَى تالا دس اكشاديٌِ چام ّؼتٌذ تيـتش اػت: چاقي

دس كَستي ًِ هوذاس هٌذ هَرَد دس خَى تالاتش اص حذ ًثيؼي تاؿذ، كشدهثتلا تِ تيواسي دياتت اػت ٍاص : تیواري دياتت

 . ػشٍهي، كـاس خَى تالا ، اختلال تيٌايي ٍ آػية ًليِ هي تاؿذ -آى تيواسي هلثي هْن  ػَاسم

ًن تحشًي اص ساّْاي هختلق هي تَاًذ صهيٌِ ػاص كـاس خَى تالا تاؿذ ، اص رولِ : ًن تحشًي ٍ ًذاؿتي كؼاليت رؼواًي

 . هي تَاًذ هٌزش تِ چاهي ؿذُ ٍ چاهي يي ػاهل خٌش صهيٌِ ػاص كـاس خَى تالا اػتتحشًي  ًـن

تا اكـضايؾ كــاسخَى  ّوشاُ (ًلشٍسػذين)ًويدستؼوي اصاكشاد هلشف صياد :رصين غذايي تا سدين تالا ٍ پتاسین پايیي 

 .ٍ ًاّؾ هلشف ًوي سطين ؿزايي دس تٌظين كـاس خَى تائيش صيادي داسدتَد  خَاّـذ

اگشچِ تحويواتي ٍرَد داسد ًِ تاحيشكـاس ّاي سٍحي ٍ ػلثي دس اكضايؾ كــاسخَى سا ًــاى : فشارّاي رٍحي ٍ عصثي

 .، اها ؿَاّذ هزًَس تشاي تاييذ هٌؼي ايي ساتٌِ ًاكي ًيؼتهـيذّذ

 ًَشیدى هشزٍتات الكل

 



 توجه
 

کِ يكي اس شزايط تالا را داشتِ تاشٌد ، جشء افزاد در هعزض خطز اتتلاء تِ افزادي 
 .فشارخَى تالا هحسَب هي شًَد

 

 



 بالاعلائم بيماري فطار خون 
 

آى اػت ٍ ايي هْوتـشيي تي علاهتي دس يي رولِ هي تَاى گلت ًِ هْوتشيي هـخلِ پشكـاسي خَى ،
اكشاديٌِ هثتلا تِ كـاس خَى تالاي . پشكـاسي خَى دس راهؼِ هحؼَب هي ؿَد ًٌتشل  ٍهـاًغ دس تــخيق 

سزدرد ، تاري ٍ اختلال ديد ، درد قفسِ سیٌِ ، سزگیجِ ٍ هخل  ػلائوياٍليِ ّؼتٌذ،هوٌي اػت دچاس 
 .ػَاسم كـاسخَى تالاػتػلائـن،ػلائن تِ ٌّگام كؼاليت ؿًَذ ًـِ دس ٍاهـغ ايـي تٌگي ًفس 

هَارد  درعلاين تیواراى هوكي است تِ علت تزٍس عَارض قلثي،هغشي يا کلیَي پزفشاري خَى ٍ يا  

 .ديگز ًشاًِ اي اس علت سهیٌِ اي ايجاد پزفشاري خَى تاشد

 



اها كشدي ًِ دچاس . تايذ تَرِ داؿت ًِ كـاس خَى تِ ًَس ًثيؼي دس احش اػتشع ٍ كؼاليت تذًي تالا هيشٍد

 .اػت ٌّگام اػتشاحت ًيض كـاس خًَؾ تالاتش اص حذ ًثيؼي اػتتالا  كـاسخَىتيواسي 

لــزا تٌْــا ساّــي ًــِ هيتــَاى تــِ آى پــي تــشد ، اًــذاصُ گيــشي كـــاس خــَى تَػــيلِ دػــتگاُ 

 . كـــاس ػــٌذ اػــت

 .ًاهيذُ هيـَد چشا ًِ تا هشاحل اًتْايي اؿلة ّيچ ػلاهتي ًذاسد ((قاتل تیصدا)) كـاس خَى تالا گاّي 

 



 فطارخونعوارض و پيص آگهي 

 
گشچِ ؿيَع ٍؿذت تشٍص ػَاسم تا ؿذت پشكـاسي خَى استثاى داسد ،پشكـاسي خَى حتي دس هـَاسد خليـق 

 .دّذهلثي ػشٍهي سا تِ هوذاس هاتل هلاحظِ اي اكضايؾ هي ػَاسم  تـشٍصًيـض خٌـش 

  
 ّاقلة،هغش ٍکلیِ : هْوتشيي ػوَّايي ًِ دس احش پشكـاسي خَى آػية هي تيٌٌذ ػثاستٌذ اص

 
ػـلاٍُ تـشايي تـا .پشكـاسي خَى دس تؼياسي اص هٌالؼِ ّا ، ؿايؼتشيي ػاهل ًاسػايي هلثي تِ ؿـواس هـي سٍد1-

، اًلاسًتَع هلثي ٍ هشٍ ًاگْاًي   ًشًٍش،پشكـاسي خَى هي تَاًذ تِ تٌگي  (تللة ؿشاييي)آتشٍاػٌلشٍص تــذيذ
 .هٌزش ؿَد

 
 اػتپشكـاسي خَى تِ ٍيظُ پشكـاسي خَى ػيؼتَلي يٌي اص هْوتشيي ػَاهل تشٍص ػٌتِ هـضي 2-

  
دسٍاهغ، پشكـاسي خَى ؿايؼتشيي ػاهل ايزاد ًاسػايي  .پشكـاسي خَى هي تَاًذ هٌزش تِ ًاسػايي ًليِ ؿَد 3-

 .اػتًليِ  پيـشكتِ

 

 

 



 بالادرمان بيماري فطار خون 
 

كـاسخَى تالاي اٍليِ دسهاى هٌؼي ًذاسدٍاحتوال تْثَدي ًاهل تؼياسًادساػت، اهااگشكـاسخَى تالاتـِ 
ؿَد ٍ تيواس تٌَس هشتة تحت هشاهثت تاؿذ، هاتل ًٌتشل اػت ٍ هي تَاى اص دسهاى  ٍهَهـغ تــخيق دادُ 

 .ػَاسم آى پيـگيشي ًوَد

حاًَيِ اگش ػلت ٍ تيواسي ًِ ػثة ايزاد كـاسخَى تالا ؿذُ اػت دسهاى ؿَد،دس اًخش تالاي  كــاسخَىدس  
 .ياتذگشددٍ تيواس تْثَد هي تشهي  ًثيؼـيهَاسد كـاسخَى تِ ٍهـغ 

 
استفادُ صحیح، هٌظن ٍ هداٍم اس ٍ تغییز سثك سًدگي تشاي دسهاى كـاس خَى تالا دٍ ًٌتِ هْن 

 .دس كَست آؿاص دسهاى داسٍيي، حائض اّويت اػتپششك  تَسـطتجَيش شـدُ  دارٍّاي

 



  توجه
 

تيواساى هثتلا تِ پشكـاسي خَى دس احش تيواسي ػشٍم ًشًٍش يـا 50%كَست ػذم دسهاى هٌاػة ، دس 
 .دس احش ًاسػايي ًليِ كَت هي ًٌٌذ15%تا 10%دس احش ػٌتِ هـضي ٍ حذٍد 33%،حذٍد ًاسػـايي هلثـي 

 

 .كـاسخَى هي تَاى اص تشٍص ايي ػَاسم رلَگيشي ًشدپش  رـذيتا ايي حال تا دسهاى هٌاػة ٍ  

 



  :اسضيوه هاي درمان فطار خون بالاي اوليه عبارت است 

 
اگشچاهي ٍرَد داسد هي  .هشاهثت ّاي ؿيش داسٍئي ؿاهل تـييش ؿيَُ ّاي صًذگي اػت: درهاى غیز دارٍيي

 .ؿزايي ٍكؼاليت تذًي هٌاػة ٍصى سا ًاّؾ داد سطين  اًتخـابتَاى تـا 

هحذٍديت هلشف ًوي ،كـاسخَى . ياتذ هـيتا ًاّؾ ٍصى، كـاس خَى ًيض تِ هوذاس هاتـل هلاحظـِ اي ًـاّؾ  
 ًوَدسا تا حذٍدي پائيي هي آٍسد ، تٌا تشايي تايذ اص خَسدى ؿزاّاي ؿَس پشّيض 

 
 . تشى ػيگاس ٍ ٍسصؽ هٌظن سٍصاًِ دس ًٌتـــشل كـاس خَى تالا هَحش اػت .

 



دس تؼوي اص تيواساى تا ٍرَد سػايت دسهاى ؿيش داسٍيي كـاس خَى تا حذ هٌلـَب ًـاّؾ   : درهاى دارٍيي
 ؿَدداسٍ تَػي پضؿي تزَيض هي .تشاي تٌظين كـاس خَى تالا اص داسًٍيض اػتلادُ ؿَداػت  لاصمًوـي ياتـذ ٍ 

 

سزگیجــــِ ، خَاب آلَدگي ، تٌگي ًفس شديد ، طپش هثل  عَارضـيهوكي اسـت دارٍّا 
دس ػيش دسهاى تيواس تِ آًْا تَرِ داؿت ٍ دس تايذ  ًـِکٌٌدقلة ، تَْع ، استفزاغ ٍ حساسیت ايجاد 

داسٍ سا ًاّؾ دّذ ٍ يا دس هوذاس  تـاكَست هـاّذُ ػَاسم ًاهثشدُ ،تيواس سا تِ هَهغ تـِ پضؿـي اسرـاع داد 
 . كَست لضٍم هلشف داسٍي هَسد ًظش سا هٌغ ًٌذ ٍ داسٍي رذيذي تزَيض ًٌذ



 كنتزلاقدام هاي پيطگيزي و 

 

 
 :پیشگیزي ٍ کٌتزل شاهل دٍ قسوت است

 
 (پیشگیزي)پيـگيشي اص اتتلا تِ پشكـاسي خَى 1-
 (کٌتزل)خَىپيـگيشي اص ػَاسم پشكـاسي 2-

 
تشاي پيـگيشي اص اتتلا تِ پشكـاسي خَى ، هوي آگاّي دادى تِ اكشاد راهؼِ دس هَسد اّويت تيوـاسي ، كوـذاى  

اًذاصُ گيشي هشتة كـاسخَى ّش دٍ ػال يٌثاس ، تَرِ تِ دادى تِ ػَاهل هَحش ٍ هاتل اكلاح دس لضٍم  ٍػلايـن 
 :ايي ػَاهل ػثاستٌذ اص.ًيض تؼياس هليذ ٍاػاػي اػتكـاسخَى  اكضايؾرلَگيشي اص 

 
 سػايت سطين ؿزايي ػالن ، ًاّؾ هلشف ًوي ٍ هحذٍديت هلشف چشتي ّاي اؿثاع ؿذُ ٍ ًلؼتشٍل1-

 اكضايؾ هلشف هيَُ ٍ ػثضي ّاي تاص2ُ-

 تؼذيل هيضاى هلشف ًالشي ٍ پيـگيشي اص چاهي3-

 سٍص دس ّلت3ِدهيوِ ٍ حذاهل 30اكضايؾ كؼاليتْاي تذًي پشتحشى تِ هذت حذاهل 4-

 دٍسي اص دٍد ػيگاس5-

 



 توصيه هاي لاسم به بيمار جهت اصلاح ضيوه سندگي  

 ) ًاهٌاػةهلشف دخاًيات ، ًن تحشًي ، تـزيِ (

 

 تغذيهراهنماي  

ٍلي تايذ تِ ياد داؿتِ تاؿيذ . خَسدى ػِ ٍػذُ ؿزا تِ هوذاس هتؼادل تْتش اص خَسدى يي ٍػذُ ؿزا اها تِ هوذاس صياد اػت  -

 .ؿزا خيلي هْوتش اص هوذاس آى اػت ٍ تٌَس ًلي ؿزاّاي هلشكي تايذ هتٌَع ٍؿاهل اًَاع گًَاگَى هَادؿزائي تاؿٌذًَع  ًِ

 . اص هلشف صياد ًوي خَداسي ًشدُ ٍ اص گزاؿتي ًوٌذاى ػش ػلشُ پشّيض ًٌيذ -

ؿزاّاي ًن چشتي سا اًتخاب ًٌيذ ٍؿزاسا تيـتش تِ كَست آب پض ، تخاس پض يا ًثاتي تْيِ ًٌيـذ ٍحتـي الووـذٍس اص  -

 . ػشخ ًشدُ خَد داسي ًٌيذؿزاّاي  خـَسدى

 . ػؼي ًٌيذ لثٌيات ًن چشتي ، گَؿت ًن چشتي ٍ هشؽ تذٍى پَػت هلشف ًٌيذ -

 



 . اص ػثضيزات ، ػالاد ٍ هيَُ رات تِ هوذاس صياد هلشف ًٌيذ-*

ؿزاّاي ًـاػتِ ا ي هخل ًاى ، هاًاسًٍي ، داًِ ّاي ؿلات تا پَػت ٍ ػية صهيٌي تِ هوذاس هتؼادل هلشف   -

 . ًٌيذ

 . اص هلشف ًَؿاتِ ّاي گاصداس ؿيشيي ارتٌاب ًٌيذ -

 . ًاّؾ دّيذ“ هلشف ؿٌش ، ؿيشيٌي ، ؿٌلات ، ًيي ٍ تيؼٌَيت سا ؿذيذا -

 . تزاي ًشُ ، سٍؿٌْاي راهذ ٍ يا دًثِ اص سٍؿٌْاي هايغ اػتلادُ ًٌيذ -

 . ٍ ًلِ ٍ پاچِ سا ًوتش هلشف ًٌيذ (رگش ، هـض ، دل ، هلَُ  )گَؿت، اهؼاء ٍ احـاء  -

 (ػذد دس ّلت3ِحذاًخش  )هلشف صسدُ تخن هشؽ سا هحذٍد ًٌيذ  -

 . حثَتات هخل ػذع ، لپِ ٍ لَتيا سا تيـتش هلشف ًٌيذ -

 . حتي الاهٌاى ًاى تْيِ ؿذُ اص آسد ػثَع داس هلشف ًٌيذ -

 



 سيگارراهنماي تزك 
 

 : تزاي کوك تِ فزد سیگاري تِ اٍ تگَئید

 

 . تشى ، ًاس دؿَاسي ًيؼت -

 تاؿذّلتِ تاهي هيواًذ ًِ هوٌي اػت آصاس دٌّذُ 2-1ػـلائن تشى  -

اًخش اكشاديٌِ هلشف ػيگاس سا تشى ًشدُ اًذ دس ّواى ّلتِ اٍل ٍ ها توي دس ًَل ػِ هاِّ اٍل تِ هلشف  -

 . آٍسًذ ًِ هوٌي اػت تِ دلايل ؿشايي پيؾ تيٌي ًـذُ يا كـاس ّاي سٍاًي ؿذيذ تاؿذسٍهي هزذد ػيگاس 

 . تخـــــاًش داؿتِ تاؿيذ ػيگاس ًـيـذى يي ػادت اػت ، ػادتي ًِ هيتَاى آى سا ًٌاس گزاؿت -

 .تِ ياد داؿتِ تاؿيذ اًخش اكشاد ػيگـــاسي پغ اص چٌذيي تاس تلاؽ ، هَكن تِ تـــشى هي ؿًَذ -

 



 : تشى ػيگاس داساي هشاحل صيش اػت -*

 .تشاي تشى تلوين تگيشيذ1-

تشاي تْثَد ػلاهتي ، تشاي تْتش ؿذى ظاّش  “ هخلا)ًٌيذّش ؿة هثل اص خَاب تِ يٌي اصدلايل تشى خَد كٌش 2-
،….( 

 .ٍسصؿي سا آؿاص ًٌيذ ، هايؼات تيـتشي هلشف ًٌيذ ، اػتشاحت ًٌيذ ، اص خؼتگي تپشّيضيذ –يي تشًاهِ ًشهـي 3-

كوي تِ كٌش تؼييي يي سٍص تشاي تشى ًشدى  . ّيچَهت تِ ايي كٌش ًٌٌيذ ًِ ّشگض ػيگاس هلشف ًخَاّيذ ًشد 4-
 .تاؿيذ

اص يــٌـي اص دٍػتاًتاى ًِ اٍ ّن ػيگاس هلشف هي ًٌذ تــخَاّـيذ ًِ تا ّن تشاي تشى هلشف ػيگاس تشًاهِ  5-
 .پَل ػيگاس سٍصاًِ تاى سا پغ اًذاص ًٌيذٍ  ًٌيـذسيضي 

 يي تاسيخي تشاي تشى اًتخاب ًٌيذ ٍ سٍص تشى سا تِ ًليِ اكشاد خاًَادُ ، دٍػتاى ٍ اًشاكياى اًلاع دّيذ6-

 .دس سٍص تشى تِ خَدتاى تگَئيذ اهشٍص ػيگاس هلشف ًوي ًٌن ٍ ايٌٌاس سا اًزام دّيذ7-

 لثاػْاي خَد سا تويض ًٌيذ تا اص تَي تذ ػيگاس خلاف ؿَيذ8-

 .تـزيِ اي خَد سا تـييش دّيذ تا تِ ًاّؾ تؼذاد هلشف ػيگاس ًوي ًٌذ،تشاي هخال ؿيش تٌَؿيذػادت     

 .هَهغ هيل تِ هلشف ػيگاس تزاي آى يي ليَاى آب تٌَؿيذ يا هيَُ هيل ًٌيذدس   10-

 . ًَل سٍص خَد سا هــَل ًٌيذدس   11-

 .اكشاد خاًَادُ ًوي تخَاّيذاص   12-

 



 ورسشراهنماي 
 

 
تـذى سا اػـتواهت ِ ًـتوام ٍسصؿْا تشاي تذى هليذ ّؼتٌذ ٍلي تْتشيي ٍسصؽ تشاي هلـة ، ٍسصؿـي اػـت  -

 . اكـضايؾ دّـذ
 
 اػتواهت تذى سا صياد هي ًٌٌذ ًِ دس آًْاحشًات تذًي تٌَس پياپي تشاي هذتي اداهِ داؿتِ ٍسصؿـــْايي

 . ، دٍيذى ، ؿٌا ، دٍچشخِ ػَاسي ٍ ًٌاب صدىػشيغ  سكتيتاؿٌذ هخل ساُ 
 
  حـــشًات هَصٍى ٍ هلاين تْتشيي ًَع ٍسصؽ ّؼتٌذ، هاًٌذ دٍچشخِ ػَاسي ، ؿٌا ، ساُ پيوايي ٍ ًٌاب

 صدى
 
 تِ خاًش داؿت ًِ ٍسصؽ ًٌشدى ٍ كؼاليت تذًي ًن يٌي اص ػَاهل هَحش دس اتتلاء تِ تيواسي هلثي تايذ

 .اػت
 



 . ػؼي ًٌيذ كؼاليت تذًي رضئي اص صًذگي سٍصاًِ تاؿذ

 . تايذ تِ يادداؿت ًِ ٍسصؽ تِ آساهي ؿشٍع ؿَد ٍ تتذسيذ اكضايؾ ياتذ -

تِ اًــذاصُ ا ي ٍسصؽ ًٌيذ ًِ احؼاع خؼتگي هٌثَػي دس ؿوا تَرَد آيـــذ ، ًِ تِ اًذاصُ اي ًِ اص پـا  -

 . تياكتيـذ 

 . ٍسصؽ يؼٌي ايٌٌِ دسحيي ٍسصؽ هوي ًلغ ًلغ صدى تتَاى كحثت ًشدهٌلَب  ػـٌح

 .ّـويـِ هثل اص ؿشٍع ٍسصؽ ، خَد سا تا حشًات ٍسصؿي هلاين ٍ ًشهؾ گشم ًٌيذ

ػؼي ًٌيذ تشاي چٌذ دهيوِ تا حشًات هلايـن تـش تـِ . تشاي خاتوِ ٍسصؽ ، تٌَس ًاگْاًي ٍسصؽ سا توام ًٌٌيذ  -

 . اداهـْذّيذٍسصؽ 

 



 . تا يي ػاػت تؼذ اص كشف ؿزا ٍسصؽ سا ؿشٍع ًٌٌيذ

 . “ ٍسصؽ ًاكي اػت“ هي گَيذ “ تذى “ دس ٍاهغ . دسد ػوـلات دس حيــــي ٍسصؽ سا ًـاديذُ ًگيشيذ  -

 

دس كَستيٌِ ًتَاًيذ يٌزـا .دهيوِ كؼاليت تذًي اًزام ؿَد30سٍص ٍ سٍصاًِ 3تْتش اػت حذاهل ّلتِ اي  -

 .دهيوِ اي توؼين ًشد10ًَتت 3هي تَاى كؼاليت تذًي سا دس ًَل سٍص تِ ًٌيذ  كؼاليـتدهيوـِ 30

 



 خوننكات مورد توجه در انداسه گيزي فطار 

 
تشاي . تشاي اًذاصُ گيشي كـاس خَى اص دػتگاّي تٌام كـاس ػٌذ اػتلادُ هي ؿَد ًِ كٌشي يا ريَُ ا ي اػت 

 . ٍ ػَْلت ًاس تيـتش اص ًَع كٌشي اػتلادُ هي ؿَد ًول  ٍػَْلت حول 

ريَُ دس آى حشًت هي ًٌذ ٍ يا ًِ  ؿـذُػٌذ اص يي تاصٍ تٌذ ، يي پوپ ٍ يي ػتَى دسرِ تٌذي كـاس 
 . كلحِ هذسد ًِ تا كٌش ًاس هي ًٌذ تـٌيل ؿذُ اػت

 
ًين ػاػت هثل اص اًذاصُ گيشي كـاس خَى ؿخق تايذ اص هلشف چاي ٍؿزا، ػـيگاس ًــيذى ٍ كؼاليـت  

 .  هخاًِ ٍي پش تاؿذ تايذ آى سا خالي ًوايذكَستيٌِ  دسخـَدداسي ًـشدُ ٍ 

اهٌشاب ، ّيزاى ٍ دسد تذٍى  ٍدهيوِ هثل اص اًذاصُ گيشي كـاس خَى اػتشاحت ًاهل ًوايذ 5تايذ ؿخق 
 . تاؿذ 

 . اًذاصُ گيشي كـاس خَى تايذ تِ حذ ًاكي آسام ٍ داساي َّاي هٌلَب تاؿذهحل 

 



 .تــشاي اًذاصُ گشكتي كـاس خَى ،كشد سا سٍي تخت هؼايٌِ تخَاتاًيذ يا سٍي كٌذلي تٌـاًيذ 

تٌاتش ايي   گيشًذاص دػت ساػت كـاسخَى سا اًذاصُ هي “ هؼوَلا.لخت تاؿذ ًـاهلاتــــاصٍي ساػـت تايـذ  
آػتيي سا تالا صد يا لثاع كشد سا دسآٍسد تْتش اػت تَاى  ًوـيآػتيي لثاع سا تا تالاي تاصٍ تالا تضًيذ ٍ اگش 

تالا تضًين ًِ تاصٍ سا تحت ًَسي  سادس كَستي ًِ لثاع ًاصى تاؿذ صيش تاصٍتٌذ تواًذ ، تـا ايٌٌـِ لثـاع 
 .كـاس هشاس دّذ 

اگش كشد سٍي . تاؿذآٍيضاى  تيوـاسدػت ساػت كشد سا سٍي هيض هشاس دّيذ ٍ تِ ّيچ ٍرـِ ًثايـذ تـاصٍي  
 ػپغ كـاس خَى اٍ سا تِ تشتية صيش اًـذاصُ. تخت خَاتيذُ اػت دػت ٍي تايذ ًٌاس تذى هشاس گيشد

 : تگيشيذ

 



كاكلِ گيشًذُ كـاس  . دػتگاُ كـاس ػٌذ سا ًضديي تاصٍيي ًِ هي خَاّيذ كـاس خَى سا اًذاصُ تگيشيذ هشاس دّيذ 
 . تيؾ اص يي هتش تاؿذ ًثايذ  دػتگاُخَى تا 

سٍي “ ساحتواتٌذ سا دٍ تا ػِ اًگـت تالاي آسًذ تِ تاصٍ تؼتِ ٍ ٍػي ًيؼِ لاػـتيٌي داخـل تـاصٍ تٌـذ تاصٍ 
 . ػشخشٍ تاصٍيي هشاسدّيذ 

. سا تخليِ ًٌيذ َّا  ايـيَّايي دسٍى ًيؼِ لاػتيٌي تاصٍ تٌذ تاؿذ تَػيلِ پيچ تٌظين َّاي دػتگاُ، اگش 
 كشد سا تا يـي دػـت حـغ ًـشدُ تـا (گيشيذًِ كـاسآى سا اًذاصُ هي دػتي )ساػتػپغ ًثن هچ دػت 

كـاسّاي هتَالي ًِ تا دػت ديگش تِ پوپ ٍاسد هي ًٌيذ ًيؼِ لاػتيٌي دسٍى تاصٍتٌذ سا آًوذس تاد ًٌيذ تا 
هيلي هتش ريَُ تؼذ اص هٌغ ًـثن 30احؼاع ًگشدد ٍ ػپغ پوپ ًشدى سا تِ اًذاصُ ًثن  ديگـشحـذي ًـِ 

 .اداهـِ دّيـذ 

ًگاُ ًشدُ ٍ تِ آساهي تا پيچاًذى پيچ تٌظين َّاي دػتگاُ، َّا سا اص ًيؼِ دػتگاُ  هـذسدتـِ كـلحِ  
دس دػتگاُ ( يا ػوشتِ ) دػتگاُ ريَُ ا ي دس هذسد كـاس ػٌذ لَلِ  دسلاػتيٌي خاسد ًٌيذ تٌَسي ًِ ريـَُ 

 .آّؼتِ پاييي تيايذ تٌَس ػوشتِ ا ي 

ػذد اٍليي احؼاع دٍتاسُ ًثن سا تخاًش ػپشدُ ٍ دس اٍليي . ًثن تايذ ًٌتشل ؿَد هذت 2ايـيالثتِ دس توام  
 . هي گَيٌذحذاًخش ( هاًضيون )ػيؼتَل يا كـاس  ػذدتِ ايي . كشكت يادداؿت ًواييذ

 



گشكتِ هي ؿَد ًيض حذاهل ( ًيون هي )تشاي اًذاصُ گيشي دهين تش كـاس خَى ، اًذاصُ كـاس خَى دياػتَل يا 
 .تايذ اص گَؿي اػتلادُ ؿَد هَسد  ايـيًِ دس 

، كلحِ ٍػاػذ اص سػايت ؿشايي اًذاصُ گيشي ٍ تؼتي تاصٍ تٌذ پغ اص لوغ ًثن دس گَدي تـيي تـاصٍ تؼذ 
.  گَؿي سا دس آى هحل گزاؿتِ ٍ گَؿي سا دس گَؽ هشاس دّيذ ٍػول اًذاصُ گيـشي سا تٌـشاس ًواييـذ 

هيليوتش ريَُ پغ اص هٌغ ًثن تاد ًٌيذ ٍ تتذسيذ پيچ تٌظين َّا سا تاص ًٌيذ ٍ 30سا تا دػتگاُ  تٌَسيٌـِ
، اٍليي كذاي ًثن ًِ تا گَؿي تِ گَؽ هي سػذ كـاس خَى ًٌيذ ًگاُتِ كلحِ هذسد دػتگاُ 

دػتگاُ سا دػت ًضًيذ احؼـــاع هي ًٌيذ  پيچ  ديگشاػت ، ػذد آى سا تخاًش تؼپاسيذ ، حذاًخش (هاًضيون)
تِ كلحِ هذسد دػتگاُ هَهغ  ّوـييًِ دس يي لحظِ كذا هٌغ هي ؿَد ٍ ديگش ؿٌيذُ ًوـي ؿـَد ، دس 

 .  ًـاى هي دّذ سا حذاهل ( ًيون هي )ًگاُ ًوَدُ ٍ دسرِ سا تثيٌيذ ايي ػذد كـاس خَى 

كذا دس تؼوي اص اكشاد تٌَس ًاهل ٍرَد ًذاؿتِ دس ايٌگًَِ هَاسد اص تـييش ٍ ًاّؾ كذا كـاس  هٌغ  گـاّي
 .  صًٌذ  هـيخَى حذاهل سا تخويي 

ًٌيذ دس اتتذاي اًذاصُ گيشي پيچ دػتگاُ سا تِ ّيچ ٍرِ يٌثاسُ تاص ًٌٌيذ كوي دس كَستيٌِ كذايي تَرِ 
 . حاًيِ دٍتاسُ پوپ ًٌيذ15خالي ًشدُ ٍ تؼذ اص “ داخل تاصٍتٌذ سا تواهاَّاي  ،ؿٌيذُ ًــذ 

تؼذ اص اتوام اًذاصُ گيشي كـاس خَى ، تاصٍتٌذ سا تاص ًوَدُ ٍ هوذاسكـاس خَى خَاًـذُ ؿـذُ سا دس اٍلـيي 
 . ًوائيذ يادداؿـتكشكـت 

 



 توجه
 

، ًشستِ ٍ ايسـتادُ  (طاق تاس  )در افزاد سالن تفاٍت عودُ ا ي تیي فشار خَى در حالت خَاتیدُ 
، ٍلي در افزادي کِ دارٍي پايیي آٍرًدُ فشار خَى هصــزف هي کٌٌد چـَى اخـتلاف ًدارد  ٍجـَد
در فشارخَى خَاتیدُ ،ًشستِ ٍ ايستادُ ايجاد هي شَد،لذاهي تايست فشار خَى را تَجْي  قاتـل

 .ٍيا ايستادُ اًداسُ گیزي کزدخَاتیدُ  حالتدر 

 
 ٍجـَدداردهیلي هتز جیَُ اخـتلاف 20تا 10تطَر طثیعي تیي فشارخَى دست راست ٍ چپ 

 

 اها اختلاف تیشتز اس ايي هقدار، غیز طثیعي است ،داردراست فشارخَى تالاتزي دست  هعوـَلا

 



        همیشه
 

        شاداب و سلامت   
  باشید         
 

واحد آموزش سلامت  بیمارستان شهدا بندر لنگه           


