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 سایمان بدون درد 
 

 

 واحد آموسش و ارتقا ء سلامت 



دسد اص َمان اتتذای خلقت تا تشش تًدٌ است ي اوساوُا َمیشٍ سعی داشتٍ اوذ تٍ طشق 
 .کىىذمختلف تا آن مقاتلٍ 

 

 .میثاشذیکی اص شذیذتشیه ایه دسدَا دسد صایماوی  
 

تاسداسی اص جملٍ شیشیه تشیه ي دس عیه حال سخت تشیه ديسٌ َای صوذگی مادسان  
ماٌ َایی کٍ تا عشك ي امیذ سپشی میشًوذ تا وًصادی سالم ي تىذسست تٍ جمع .است 

خاوًادٌ تپیًوذد ، اما چیضی کٍ اص َمان ايل فکش ي رَه مادسان سا دسگیش میکىذ 
 .اوتخاب سيش صایمان است 



تیشتش مادسان تاسداس می داوىذ صایمان طثیعی سيش تُتش ي مىاسة تشی است کٍ َم تٍ 
وفع خًدشان خًاَذ تًد ي َم تٍ وفع جىیه شان،اما تشس اص صایمان مًجة می شًد 

 .آيسوذتمایل آوُا تشای صایمان طثیعی کاستٍ شذٌ  ي تٍ سضاسیه سيی می 
 
 

اص وظش پضشکان متخصص ،صایمان طثیعی تا ساختاس تذن مادس ساصگاس ي َماَىگ است 
 .کشدي عًاسض تسیاس کمتشی دس مقایسٍ تا سضاسیه تشای مادس ي وًصادش  ایجاد خًاَذ 



ضروع زایمان و اوقثاضات رحمی تا درد ٌمراي می تاضذ و ایه درد پیطرووذي وطاوً 

 .زایمانای است تر آغاز رووذ 

 

 

امروزي تا استفادي از روش ٌا و تکىیک ٌای گوواگون میتوان درد زایماوی طثیعی 

را تا حذ زیادی کاٌص داد و تً مادران تاردار کمک کرد تا تذون تحمل دردٌای  

 .آوروذضذیذ فرزوذ دلثىذضان را تً دویا 



 امکانپذیز استبه طور کلی انجام سایمان بدون درد به دو روش 
 
  داسيیی 
 

 غیش داسيیی 



 :روش های غیر دارویی شامل 

 

آرامسازی و ریلکسیطه ، ٌیپىوتیسم ، ماساژ درماوی ، موسیقی درماوی ، طة  

 ...سوزوی ، تحریک الکتریکی پوست ، زایمان در آب و 

 

 : روش های دارویی شامل 

 

تجویس مسکه و آرامثخص ، تلوک پودوذال ، تی دردی اپیذورال، تیذردی اسپایىال 

 ، استىطاق گاز اوتوووکس

 



تُتشیه ي  اپیذورالي ( نخاعی ) بی دردی اسپاینال اص تیه سيش َای مزکًس ،
 .کاملتشیه تی دسدی ممکه سا جُت صایمان ایجاد میکىىذ

 

دس سيش اسپایىال داسي تا استفادٌ اص یک سًصن استاوذاسد تٍ فضای وخاعی تضسیك شذٌ ي  
اوذک صماوی پس اص تضسیك آثاس تی دسدی آن آشکاس شذٌ ي مادس تاسداس میتًاوذ پشيسٍ  

 .صایمان سا تذين تحمل دسدَای شذیذ تٍ پایان تشساوذ 

 

 .دس سيش اپیذيسال داسي تٍ فضای اطشاف کاوال وخاعی تضسیك میگشدد

 



امید که به لطف خداوند مهربان گامی موثر و مفید جهت ارائه 

 خدمات زایمان بدون درد و کاهش آلام مادران باردار برداریم

 



 با افتخار اعلام هیذارین

که کلیه خذهات زایواى بذوى درد در بیوارستاى شهذا بنذرلنگه به صىرت  

ارائه هی گردد  رایگاى  

 

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان شهدا بندر لنگه

 


