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یکی از مهم ترین کارهایی که هر شخص می تواند در ارتباط با سلامتی خود انجام دهد این است که در 

در غربالگری ها، بیماری هایی مانند سرطان یا . زمان مناسب در تست غربالگری مناسب شرکت کند

که در این )دیابت در مراحل اولیه، در اغلب موارد پیش از آنکه علائمی ظاهر شود، ردیابی می شوند 

تست هایی که هر شخص باید در آن شرکت نماید به سن او (. مراحل درمان این بیماری ها آسان تر است

شرکت کنندگان در تست های غربالگری که . و به عوامل خطری که با آنها مواجه است بستگی دارند

.پزشک توصیه می کند، باید درباره این تست ها اطلاعات بیش تری به دست آورند

چرا تست های غربالگری مهم هستند



ن امر آن علت ای. با تشخیص زودهنگام سرطان پستان، احتمال نجات یافتن شخص بیمار بسیار افزایش می یابد

.  است که هرچه سرطان به هنگام ردیابی کوچکتر باشد، احتمال معالجه آن با عمل جراحی بیش تر خواهد بود

ترش همچنین احتمال اینکه سرطان های کوچکتر پستان به غدد لنفاوی و به اندام های دیگر مانند ریه و مغز گس

زنانی که در دهه دوم یا سوم عمر خود هستند و با عوامل خطر شناخته شده سرطان. یافته باشند کم تر است

ی حرفه ای پستان روبرو نمی باشند، باید هر سه سال یکبار به عنوان بخشی از معاینات منظم پزشکی توسط شخص

.که ارائه دهنده خدمات بهداشتی است در ارتباط با سرطان پستان معاینه شوند

سرطان پستان



نانی که با محققان توصیه می کنند ز. زنان باید با پزشکان خود درباره غربالگری سرطان پستان صحبت کنند

از اما توصیه برخی. سالگی به بعد هر ساله در غربالگری شرکت کنند40خطر متوسط روبرو هستند از سن 

ساله هر دو سال یکبار صورت 74تا 50متخصصان این است که تست غربالگری با ماموگرافی در زنان 

صورت می گیرد، گاهی اوقات توده ای را در  X-در این رادیوگرافی، که با استفاده از دوز پایین اشعه . گیرد

گرافی اما با انجام مامو. پستان ردیابی می کنند که سه سال بعد می توان آن را با لمس کردن پستان حس نمود

.معمولی نمی توان امکان وجود سرطان پستان را کاملاً رد کرد

غربالگری با انجام ماموگرافی



آلودگی دائمی یا طولانی به ویروس. گردن رحم بخشی از رحم است و به داخل حفره مهبل امتداد می یابد

که در این تصویر این سرطان را)عامل خطر اصلی مرتبط با سرطان گردن رحم است  (HPV)پاپیلوم انسانی 

این که)با غربالگری عادی می توان مراحل اولیه این سرطان را پیدا کرد (. در شکل بزرگ شده آن می بینید

ر روی در غربالگری می توان سلول های غیرطبیعی پیش سرطانی موجود ب(. مراحل بسیار معالجه پذیر هستند

سطح گردن رحم را هم پیدا کرد و برداشت، پیش از آنکه این سلول ها سرطانی شوند

سرطان گردن رحم



پزشک در مطب خود از . پزشکان در غربالگری سرطان گردن رحم از پاپ اسمیر استفاده می کنند

ش برای یافتن سلول های پی. سلول های رحم شخص شرکت کننده در غربالگری نمونه برداری می نماید

گری، این تست غربال. سرطانی و سرطانی، سلول های نمونه برداری شده را در آزمایشگاه معاینه می کنند

سالگی آغاز شود، در پیشگیری و پیدا کردن سرطان گردن رحم در مراحل اولیه آن 21که باید در سن 

.بسیار مؤثر می باشد( که بیماری در این مراحل معالجه پذیر است)

غربالگری سرطان گردن رحم



4این واکسن از این زنان در برابر . ساله توصیه شده است26تا 9واکسن گارداسیل برای دختران و زنان 

ه واکسن دومی ب. یعنی ویروسی که علت اصلی ایجاد سرطان گردن رحم است، محافظت می کند،HPVسویه 

 strainساله توصیه شده است، دو سویه یا 25تا 10نام سرواریکس، که برای استفاده در دختران و زنان 

نیست، و امکان دارد دیگر  HPVتمام موارد سرطان گردن رحم ناشی از آلودگی به . را هدف می گیرد HPVاز 

که هیچ یک از این دو واکسن از زنان در برابر آنها محافظت نمی کنند، باعث ایجاد سرطان،HPVسویه های 

ری گردن رحم بشوند، بنابراین، با وجود استفاده از این واکسن ها، انجام دادن منظم پاپ اسمیر در غربالگ

سرطان گردن رحم اهمیت دارد

واکسن سرطان گردن رحم



ستخوان این بیماری در اثر از دست رفتن ا. در بیماری استئوپوروز، استخوان ها ضعیف و شکننده می شوند

لائم در اغلب موارد، اولین ع. ایجاد می شود، که این از دست رفتن استخوان در زنان یائسه سرعت می گیرد

دن این بیماری شکستگی دردناک استخوان است که امکان دارد صرفاً با زمین خوردن جزئی، یا وارد ش

سال 50اد استئوپوروز، که بیش از نیمی از افر. ضربه ای ملایم، یا حتی در اثر پیچ خوردن بدن، اتفاق افتد

.به بالا را تهدید می کند، قابل پیشگیری و درمان است

.و استخوان های شکسته( پوکی استخوان)استئوپوروز 



دارای انرژی دوگانه تستی است که با استفاده از آن می توان تراکم مواد معدنی  Xتعیین میزان جذب اشعه 

است ممکن. موجود در استخوان را اندازه گرفت و، پیش از شکستن استخوان، استئوپوروز را ردیابی نمود

تمام زنان تست تراکم استخوان برای. این تست در پیش بینی خطر شکستن استخوان در آینده هم مفید باشد

سالی که با عوامل خطر 65این تست را برای زنان میانسال جوان تر از . سال به بالا توصیه می شود65

.  اسئوپوروز مواجه هستند هم توصیه می کنند

تست های غربالگری استئوپوروز



ی تأثیر این بدخیمی بر سلول های. خطرناک ترین شکل سرطان پوست است( که در تصویر می بینید)ملانوم 

وم ممکن است برخی از افراد حامل عامل خطر ژنتیکی ملان. می گذارد که رنگدانه پوست را تولید می کنند

.  ابدو این خطر با قرار گرفتن بسیار زیاد در معرض نور آفتاب و آفتاب سوختگی افزایش می ی. باشند

ن دارد امکا. سرطان های سلول بازال و سلول سنگفرشی پوست، سرطان های رایج غیرملانومی پوست هستند

.درمان زودهنگام سرطان پوست مؤثر واقع شود

سرطان پوست



وجه محققان توصیه می کنند هر شخص خودش به طور منظم پوست خود را معاینه کند تا تغییراتی را مت

شود که در لکه ها یا خال های موجود بر روی پوست او، از جمله تغییر در شکل، رنگ و اندازه آنها، رخ 

شتی معاینه پوست توسط پزشک متخصص پوست یا شخص حرفه ای دیگری که مراقبت های بهدا. می دهد

را عرضه می کند، باید بخشی از معاینات کامل و عادی پزشکی مربوط به سرطان باشد

غربالگری سرطان پوست



خاص با افزایش یافتن سن، خطر پرفشاری خون بیش تر می شود، و پرفشاری خون با وزن بدن و عاداتی

از ممکن است پرفشاری خون به عوارض خطرناکی. که به سبک زندگی مربوط می باشند هم مرتبط است

ن منتهی شود، بدو( اتساع قطعه ای از رگ خونی یا اتساع موضعی یکی از عروق خونی)جمله آنوریسم 

غزی، و با درمان پرفشاری خون می توان خطر بیماری قلبی، سکته م. آنکه از قبل علائمی بروز کرده باشد

در پی بردن به پرفشاری خون، و سپس برخورداری از راهنمایی های پزشک. نارسایی کلیه را کاهش داد

اداره کردن آن، ممکن است مزایای بهداشتی عظیمی را به همراه داشته باشد

hypertension))پرفشاری خون 



د که به فشاری را نشان می ده( فشار سیستولی)اولین عدد . فشار خون با استفاده از دو عدد بیان می شود

فشار میزان( فشار دیاستولی)عدد دوم . هنگام تپیدن قلب توسط خون به دیواره های شریان ها وارد می شود

است و 120/ 80فشار خون نرمال افراد بالغ کم تر از . خون در فاصله بین دو تپش قلب را نشان می دهد

اشد، اگر فشار خون بین این دو عدد ب. ، یا بالاتر، نشان دهنده پرفشاری خون می باشد90/140فشار خون 

فشار پزشک می تواند به بیمار خود توصیه نماید. حالت موجود را پیش پرفشاری خون به حساب می آورند

خونش هر چند وقت یکبار باید اندازه گرفته شود

غربالگری پرفشاری خون



سخت و باریک شدن )از عوامل عمده ای است که خطر آترواسکلروز  LDLبالا بودن سطح کلسترول 

شریان ها که ناشی از وجود پلاک یا رسوب در شریان ها می باشد و در این تصویر با رنگ نارنجی دیده 

ممکن است آترواسکلروز سال ها پیشرفت کند بدون آنکه علائمی ظاهر شود، . را افزایش می دهد( می شود

دیگر عوامل خطر آترواسکلروز . اما امکان دارد به مرور زمان به حمله قلبی و سکته مغزی منتهی شود

با ایجاد تغییرات در سبک زندگی و با مصرف دارو . عبارتند از پرفشاری خون، دیابت، و کشیدن سیگار

.می توان خطر بیماری قلبی را کاهش داد

سطح کلسترول



غربالگری مربوط به  fasting blood lipid panelپزشکان با استفاده از تست کامل چربی خون ناشتا یا 

« بد»رول با انجام این تست، سطح کل کلسترول، سطح کلست. مشکلات مرتبط با کلسترول را انجام می دهند

LDL، خوب»سطح کلسترول »HDL ، تعیین می شود( یعنی سطح چربی خون)و سطح تری گلیسرید  .

سال به 20در افراد بالغ . تصمیمات مربوط به اداره نمودن چربی خون بر اساس این نتایج اتخاذ می شود

.سال یکبار باید تست کامل چربی خون انجام شود5بالا، دست کم هر 

تعیین سطح کلسترول



ه امکان دارد دیابت، به گرو. بسیاری از افرادی که دچار دیابت هستند از بیماری خود مطلع نمی باشند

دن عظیمی از عوارض مانند بیماری قلبی و سکته مغزی، بیماری کلیوی، نابینایی ناشی از صدمه دی

یابی اما می توان دیابت را، مخصوصاً اگر زود رد. رگ های خونی شبکیه و صدمه دیدن اعصاب، منتهی شود

ن شود، کنترل کرد و با استفاده از رژیم غذایی، انجام تمرینات بدنی، و کاهش وزن، از بروز عوارض آ

.اجتناب نمود

2دیابت نوع 



. اده می کننددر اکثر موارد، برای غربالگری دیابت و پیش دیابت از تستی به نام گلوکوز پلاسما ناشتا استف

125تا 100اگر سطح قند خون . ساعت پیش از آزمایش خون نباید چیزی خورد یا نوشید8دست کم 

اگر شخص سالم . یا بالاتر نشان می دهد شخص دیابت دارد126و . باشد، شخص دچار پیش دیابت است

سالگی هر سه سال یکبار انجام 45می باشد و با خطر نرمال دیابت روبرو است، این تست باید از سن 

ورت گیرداگر خطر دیابت بالاتر از نرمال باشد، این تست باید از سن پایین تر و به دفعات بیش تری ص. شود

2غربالگری دیابت نوع 



این ویروس در خون و دیگر ترشحات بدن شخص آلوده . است (AIDS)عامل ایجادکننده ایدز  HIVویروس 

، به هنگام برقرار شدن تماس این ترشحات با مهبل. به آن وجود دارد، حتی اگر هیچ علائمی دیده نشود

وز هن. ناحیه مقعد، دهان، چشم، یا شکافی در پوست، ویروس از شخصی به شخص دیگر منتقل می شود

اما با ردیابی زودهنگام ویروس و مصرف. هیچ معالجه یا واکسنی برای این ویروس عرضه نشده است

شاید بتوان به دستگاه ایمنی بدن کمک کرد با ویروس مبارزه نماید HIVدارو های ضد 

(HIV)ویروس نقص ایمنی انسانی 



تنها راه مطلع شدن از آلودگی به این . تا سال ها عاری از علائم باشند HIVامکان دارد افراد آلوده به 

می نامند، و در  EIAیا ( الایزا) ELISAاولین تست را . ویروس این است که یکسری تست خون انجام شود

ن امکان دارد در شخصی که آلوده نیست نتیجه ای. که در خون وجود دارند پیدا می شود HIVآن پادتن های 

را برای  Western blot assayبنابراین تست دومی به نام سنجش وسترن بلات یا . تست مثبت باشد

. ی باشداگر شخص آلوده باشد هم امکان دارد نتیجه این تست دوم منف. تأیید نتیجه تست اول انجام می دهند

قرار گرفته باشد، باید از  HIVاگر شخص فکر می کند شاید در معرض . تکرار این تست را توصیه می کنند

پزشک خود درباره این تست ها پرسش نماید

HIVتست های غربالگری 



ده اند پیش از سپری شدن دو ماه از زمان آلودگی، نتیجه تست اکثر افرادی که تازه به این ویروس آلوده ش

ماه از زمان آلوده شدن به ویروس بگذرد و 6اما در مواردی معدود، شاید لازم باشد تا . مثبت خواهد بود

م پرهیز از آمیزش جنسی یا استفاده از موانعی از جنس لاتکس لاز. مثبت شود ELISAآنگاه نتیجه تست 

آلوده  HIVاگر زنی به . و دیگر بیماری های مقاربتی اجتناب نمود HIVاست تا بتوان از آلودگی بالقوه به 

 HIVر است و باردار می باشد، باید با پزشک خود درباره کار هایی صحبت کند که لازم است انجام دهد تا خط

.برای کودکی که به دنیا نیامده است کاهش یابد

HIVپیشگیری از گسترش 



سرطان روده بزرگ و راست روده دومین علت رایج مرگ ومیر ناشی از تمام انواع سرطان است، و پس از 

اکثر موارد سرطان روده بزرگ و . سرطان های ریه و پستان سومین سرطان رایج در زنان می باشد

پولیپ های روده بزرگ توده هایی هستند که در سطح . راست روده از پولیپ های روده بزرگ ایجاد می شود

نماید امکان دارد سرطان پس از تکامل یافتن به دیگر قسمت های بدن حمله. داخلی روده بزرگ یافت می شوند

شدن راه پیشگیری سرطان روده بزرگ و راست روده این است که پیش از سرطانی. یا در آنها گسترش یابد

.پولیپ های روده بزرگ آنها را از بدن خارج کرد

سرطان روده بزرگ و راست روده



ک پزش. آندوسکوپی روده بزرگ یکی از تست های رایج غربالگری سرطان روده بزرگ و راست روده است

در اغلب موارد . تمام قسمت های روده بزرگ را با استفاده از لوله انعطاف پذیر ودوربین معاینه می کند

یکی از جایگزین های مشابه این تست، . می توان پولیپ ها را به هنگام انجام دادن این تست برداشت

ه بزرگ در این تست، تنها بخش پایینی رود. آندوسکوپی خم روده با استفاده از لوله انعطاف پذیر می باشد

سالگی 50اگر شخص با خطر متوسط این بیماری مواجه باشد، معمولاً غربالگری در سن . معاینه می شود

آغاز می شود

غربالگری سرطان روده بزرگ و راست روده



.  یندامکان دارد بیماری آب سیاه به نابینایی منجر شود، زیرا در این بیماری عصب بینایی صدمه می ب

رایج ترین نوع بیماری آب سیاه، آب سیاه زاویه باز اولیه است که در آن، در اغلب موارد، علائم تنها

ت است شواهد خوبی در دس. زمانی ایجاد می شود که بسیار دیر شده واز دست رفتن بینایی آغاز شده است

.ودکه با درمان بالا بودن فشار چشم می توان از نابینا شدن ناشی از بیماری آب سیاه پیشگیری نم

آب سیاه



ر تعداد دفعاتی که معاینه چشم باید شامل اندازه گیری فشار داخل چشم باشد به سن شخص و عوامل خط

سال سن داشتن، سابقه بیماری آب سیاه در خانواده، سابقه صدمات وارده به 60بیش تر از . بستگی دارد

ر در مورد افراد سالمی که کم ت. چشم شخص، و مصرف داروهای استروئیدی عوامل خطر این بیماری هستند

ادی سال سن دارند و با بالا بودن خطر این بیماری مواجه نمی باشند، توصیه شده است غربالگری ع40از 

هر دو تا چهار سال یکبار انجام شود

غربالگری آب سیاه



با منطق حکم می کند شخص برای آنکه سالم بماند آینده نگر باشد و درباره انجام تست های غربالگری

برخی از تست ها، مانند پاپ اسمیر یا معاینه پستان، باید بخشی عادی از . پزشک مشورت نماید

تست های دیگر، بر اساس عوامل خطری که شخص با آنها مواجه . مراقبت های بهداشتی زنان باشند

از بروز با انجام غربالگری مناسب نمی توان در تمام موارد. می باشد، اهمیت کم تر یا بیش تری پیدا می کنند

ابی شود اما ممکن است انجام غربالگری کمک کند بیماری به اندازه کافی زود ردی. بیماری پیشگیری نمود

تا بیمار از بیش ترین امکان غلبه نمودن بر بیماری برخوردار شود

اهمیت غربالگری بهداشتی



همیشه 

شاداب و سلامت              

باشید

بندرلنگه بیمارستان شهدا  واحد آموزش سلامت 


